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 ديابت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهيه   ت   ت کيی   آميزه   مت بخ   ياتت   ب     ديا ي 

 ي پرتاي :   مت بخ   ياتت تحت   اکا:  

 99تير

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ت صيه   یاخ   ر دترا  ز 

.........................................................................................

.........................................................................................

........................................................................................ 

 

م:بتخ   ياتز    براخ   فما   ت   دربا    د    تاط   براخ   آ     ا ا ا    ت   

ژتیش    یه      پيگيرخ،   ا ا ا    تماك   ترآ    مت بف    د:تاا    ت   پ

 فهري :   :فت   به   فرم   ايد   ت    باف  

 

مد:ك       :فت،   رياباط   ااتا ،   رياباط   فهي    ييادت ،            ب     

 فهري :   :فت   71پا:ک   فهر،   ترآ    مت بف    د:تاا    ت   پژتیش    

 

 فما:    تماك 

623 -66639333-66639697-376  

 

 بيما:يزاط “ مت بخ   به   بيما:”صهحه    مد:ك

http://www.gums.ac.ir/17shahrivar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ت    

.   تر مه   پ :اط   يات ،   7693د:ي اته   پريزا:خ   آ دآاط   تا .   -1

تحم د   ب ي، ،   دا مه   اه خ.   تهراط    اشر   ت   ت  ي    بشرخ.   

 .7322-7333.ص

 نرمال

 ديابت   

 پيش   ديابت

 میزان   د ن   ا:  : 

 و   ي:نیت        99 

 س:عت   د ن     ا    2میزان   د ن   

 و   ي:نیت        939  

 میزان   د ن   ا:  :    

 و   د:ر     921

س:عت   د ن     ا       2میزان   د ن   

 و   د:ر  222

 میزان   د ن   ا:  :    

921-922 

 س:عت   د ن     ا    2میزان   د ن   

999-942 



1 2 3 

تا  ين   ارات    با   م:بتخ   فهاخ    ا د   براخ   دربا    د    تاط،   

تطا     بير    هت   اد اي    ماای    فما   د:   ت :د   بيما:خ   

 دربا تاط   ت    باف     طها   به   اجا    بير   ت  ه   درتايي     

 

 ديابت   سي ت 

 
به   برر    ارزاف    اهزه   ت    ف د   آه   با   باف   :دزن         ر ط   

تش ص   ت    ف د.   ب،    اب   ر :دط   نسا   ی :ت ط   اا   ين   آه   اب   

ن     پااجراك   ترف    ت    ف د،   با     آای          ر ط   ت   ت کيی   

 مط   

ت    ف د   اار   ی :ت ط   اا   ين   ت  ي    اش د   ت   يا   به   اا اب    آاد    

 ترف    اش د،         ر ط   باف   ت    :تد   آه   به   مط   ديابت   ت    ا ي  .

 

 فاي،زرين    ا ی   ديابت   سي ت 

 
 :اد اي    اد:ا 

 تش گ    بياد 

  ر زگ 

 ا ا ت   ب    ه     ديت   ت   پایا 

 آای    اااهاا    تبط 

 

 سگ اه   ديابت   تش يص   داد    ت    ف د 

 
    723اار         ر ط   اافزا   ت اتخ   تيا   بيشزر   ابmg/dl  (

FBS. باف   ) 

    يا   بافتر      233      ر ط   دت   يا ت   ب،    اب   ر :دط   نسا

 باف .

 س     ا د   ديابت   دا:يی 

 
 دت   ا د   اص     دا:يی 

    يا   ا د     اااط    7ديابت   ا د 

يال   ی ز     تان     د:   تراهد   ات يه   با ا    مناب   ت       63ت،م ف   بير   

ف د   ت   با     ت    ف د   ب ط   ت اط   ت  ي    اا   ين   :ا      ا افزه   باف .   

اين   ادراد   باي     هت   ت کيی   يط    ا  ا    :تبااه   اا   ين   ت ر    

 اماي  .

    2ديابت   ا د   

فاي    تر   ايت   ت   بيشزر   ادرادخ   آه   ديابت   د:ماها   تش يص   داد    ت    

ی ز     .   اين   ا د   بيشزر   د:   ادراد   تياا ال   ت   يا م     :       2ف د   ا د   

 ت    دی    آه   د،ا يت   ب ا    آم       دا:ا    ت   سا    ی ز  .

 

 تهمزرين     ا:د   ديابت   سي ت 

 
 تشجا    آ يه 

  تشجا    سشم 

        تشجا    :فزه   یاخ 

   تشجا           ت    رت 

 

 

 سگ اه   ديابت   :ا   آ زرل   آ يی 

 
  ايت   :ميی   نساي    ديابز : 

 ) ،آای    تبط   )ههن   ب ط   د:   تح تد      ي 

    د يقه   د:   :تب   63د،ا يت     ماا    ه ا د 

 :آ زرل         ر ط   ت يب   ر د   بيما 

     يادايرخ   ت :يم   تق ا:   صحي    اا   ين   د:   تحد   صحي

 ت يب   بيما:

    تي     تزر    ي     763033ههن   دشا:ر ط   بير 

    ث ت   ازايا   اا اب    ايرخ         ر ط 

 م   آشي ط   ييگا:   ت   دت:خ   اب   ادراد   ييگا:خ   

     ا:بياب    دت:    اخ   ياتت   آ يه   ،   سشی   ،   پا   ...با   صاه ي

 پ فك   

    ت ر    دا:ت     م   ديز :   پ فك 

 كم   ركرك 

 سيگار

 چاقي    فشارخون   با   ا

 چرب       با   ا

ديالبت   نو    

 2  


