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دم   ارا  یب   رید   دا   ن   ادنع   ددلد   ددیج   دد   ار    دا   اه اا   

 شرط 
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  شتخ   ژام ی    ر خ   فزت   ت    رشن    ا بن تتط    ر خ   و       اوت    ت   

ژتیشی   ین      پيگيرخ،     اوت    تزتك   مروز    موشفی   ا متنی   ت   پ

 فهر و     فر        فرم   ا د   می    تف ه
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 همنب 

.   ا ژنتم    پرژ ت خ   9913یتونبرخ   مر  ي ،   ت   وط   ا و  .   

وواوتط   تن .   تر ز    پو  ط   ژتمی،   محزوا       ی،    ت ز    

 .111تت         119 ح خ.   تهر طه   نشر   ت   تب يص    شرخ.    
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نا یین   ددامی    ا   شرزن    شدا    فاج     دا    ادزهی   ط   یداب    

مطا     زید   جری   اازایش   شدادی   ش ا   طر   مررط      ار    

 ادزهیداب   می    اشی    طدا    د   ه ات   زید   درجد   ادمای ی    

 

  يزت خ   پنومونی   چي ر 

پ رمرهی    د   مع ا    فدرهی   ن   ا ترا    رید   دادی   اد   طر   ا د   

فرام       ار    زا   یا   نرنط   مراط   اارجی    د   رید   دا   ای اط   می   

شرط   ن   ار    ن   ددشهات   راه   درایی   را     تد   ن   د دی   را   

 م      می   دازط 

 

 فت   ر     وا ك   پنومونی   چي ر 

 د -

 دداد    ا   ار    یا    ینب   ار -

 د  ی   هدی    د ی   شیب   دعیاط   د دی    -

  ی   اشترایی-

 ا ت ی-

 دهدیم   پرید    ن   یا   ارا    ش رطدی   -

 

 چگون    پنومونی   تش ير   ا ا    ميشوا 

 دداتن   شدح    ا -1

 ف ی    دطار    از   رید   دا-2

 شزمای ات   ارب-3
  

 پنومونی   چگون    ا متط   ميشوا 

طاطب   مایعات   ارراای   اداناب    د      -2ادتدا ی   ادطب   ارطب-1 

 ادتداطه   از   شهتی     رد م   ن   د     د   و     طدترر   پزشم-3ارطب

 

 ت    ط      ر و ا   يزت خ   ت    ت   وو  ض   ش  پيشگيرخ

 چي ر 

 پدد ز   از   ارططرماهی   -1

اجت ا    از   درا   طاطب   از   راه   طداب   طروررت   د  ی   هدی   ن   -2

 د دی   ددیج   طر   ارطب   

 ادتدا ی   ادطب   ارطب   ن   طاطب   مایعات-3

 

تغذ     صحيف    رشن     ا    شمتط      ا               يزت خ   چگون    

  ژر 

 مصد    مایعات   ددا

 پدد ز   از      درادا    لد 

 مصد    مراط   درایی   داطه    ش    پز   ن   ااسی   اطنید   

 

 ا  ت   چگون     ژر  مصرف نحو 

 فیا   مصد    شد دین   طر   زماب   د    -1

 مصد    طس     ن   م وم   طارن      -2

 اام    ه رطب   طنره   طرماب   -3

  رشن           وت ر   ونك       زنی چگون 

 درجد    د   ادصاوت   ارطب   ماه ی   ددا   

  او    رطب   هدطه       دری

 

 ميز ط     ت ير    رشن     ا    شمتط    يزت خ   چگون     ژر 

 رتد   ادی   ارطب   د    طار    اامن   ادتدا ی   ه رطه   یا   اعا  ی   

ا ی   طاشتد    اشی   لرب   اعا  ی     ش   از    ی    ر رط    را    د   

 داا د   می   اهیازط 

 

 منتژ     رشن     چگون     ژر  ت  ير   قر  ريرخ

طر   وررت   جری د ر   د دی  رتد ادی ددارطب   اودد  

ا تن   رید   رادی    د   پررر    رادی   ن   طر   وررت   ا تن   رید   ل       

 د پررر  ل  سدار د دط ن طر وررت ا تن دد طن رید ارطب 

 . ررا اه ی    ه  د   ه  تد را واس از 

 

 رشن          م  ر ر   چگون   يقر  خ  ت  ح تك ا ا ا    

 ونك 

ارطب   را   طر   ادری      دیین   طر   نضع ی      ه  د   ه  تد   یا   

 نضع تی   اد   ارطب   ا  ای   را تی   م   ی   سدار   طد ی 


