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 تهيه و تنظيم : كميته آموزش سلامت بخش تالاسمي
 سوپروايزر آموزش سلامت تحت نظارت:

 0011تير 

 

 چگونه پس از ترخيص از فرزندم مراقبت كنم؟

 
  دقيقه قبل از صبحانه به صورت حل  01دفرازيروكس

سي سي آب يا آب پرتقال و يا آب  011-011شده در

 سيب استفاده شود.

  دفرازيروكس نبايد در شير يا نوشابه حل شود و نبايد

 با قاشق فلزي و يا در ليوان فلزي مصرف گردد.

  تنظيم برنامه ي درمان كودک به نحوي كه با زندگي

 روزانه كودک و خانواده كمترين تداخل را داشته باشد.

 

  در صورت بروز علائم زير به نزرديکترين مركز

 درماني مراجعه نماييد:
 دل درد-

 خارش پوست-

 تب-

 تهوع و استفراغ-

 

 

 

 

 توصيه هاي خودمراقبتي

 .....................................................................................................

.....................................................................................................

..................................................................................................... 

با آرزوي سلامتي براي شما و فرزند دلبنددتان بدراي كد ب 

اطلاعات و پيگيري، اطلاعات تماس مركز آموزشي درمداني و 

 ژوهشي هفده شهريور رشت به شرح ذيل مي باشد: پ

 

: رشت، خيابان نامجو، خيابان شهيد سيادتي، ضلع جنوبدي   آدرس

 شهريور رشت 01پارک شهر، مركز آموزشي درماني و پژوهشي 

 شماره تماس بيمارستان )بخش تالاسمي( :

(091)-00099100-00099090-100  

 

 :وب ايت بيمارستان آدرس

http://www.gums.ac.ir/17shahrivar 

 

 

 

 

 منبع:

. درسنامه پرستاري 0090  هاكنبري مريلين، ويل ون ديويد.

كودكان ونگ. ترجمه پ سامي، م بديعي، ف احدي.تهران : نشر و 

 .0109-0109تبليغ بشري،ص 

زوجين مبتلا به بتا تالاسمي مينور، در صورت تمايل بده 

ازدواج با يکديگر حتما بايد تحت نظر پزشک اقدام بده 

 بارداري نمايند.
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والدين گرامي مطالب زير جهت افزايش آگاهي شما در مدورد 

 بيماري فرزندتان مي باشد لطفا به نکات زير توجه فرماييد:

 

 بيماري تالاسمي چي ت؟
هاي در اين بيماري ساختن پروتئين هموگلوبين در گلبول 

قرمز خون مختل مي شود و در نتيجه كم خوني ايجاد مي 

 گردد. 

 

 دو نوع اصلي تالاسمي عبارت ت:

شکل ديده  0شايعترين نوع تالاسمي، تالاسمي بتا است كه به 

 ميشود:

 

 تالاسمي مينور-0

 تالاسمي حد واسط-0

 تالاسمي ماژور-0

 

تالاسمي مينور: در عملکرد گلبول قرمز اختلالي وارد نميشود 

 و ظاهر فرد مبتلا عادي است.

 

تالاسمي حد واسط: كم خوني متوسط تا شديد در فرد مبتلا 

ايجاد شده و منجر به تغيير شکل در ظاهر فرد بيمار به صورت 

تغيير شکل در استخوان و بزرگي طحال مي شود و در موارد 

كم خوني شديد منجر به تزريق خون متناوب در فرد مبتلا 

 ميشود.

تالاسمي ماژور: اگر پدر و مادر هر دو مبتلا به تالاسمي مينور باشند 

درصد احتمال دارد كه هر دو ژن ناسالم به  02در هر بارداري 

كودک به ارث برسد و فرزند آنها مبتلا به بيماري تالاسمي ماژور 

 شود.

 

 علائم شايع در تالاسمي ماژور چي ت؟

 : رنگ پريدگي، تب بدون علت، تغذيه ضعيفكم خوني

 

: بزرگي تغييرات استخواني

جمجمه، برآمدگي پيشاني و 

گونه، فرورفتگي پل بيني، 

 بزرگي فک فوقاني

 

: بزرگي طحال و ساير علائم

كبد، كاهش تحمل ورزش، 

عدم وزن گيري مناسب، گريه 

 و بيقراري بدون علت

 

 تالاسمي چگونه تشخيص داده ميشود؟

 الکتروفورز هموگلوبين -0آزمايش خون -0

 

 تالاسمي ماژور چگونه درمان ميشود؟

 هفته يک بار 2تا  0تزريق خون هر 

پيشگيري از عوارض بيماري و روش برخورد با آن 

 چي ت؟

يکي از عوارض تزريق مکرر خون، رسوب آهن در بدن مي 

اين عارضه با مصرف داروي دفروك امين، دفريپرون و باشد. 

دفرازيروكس به صورت تزريقي يا خوراكي كه منجر به دفع 

 آهن از طريق ادرار يا مدفوع ميشود، كاهش مي يابد.

 

 نحوه مصرف دارو چگونه است؟

شب در طول  1تا  2دفروك امين به صورت وريدي به مدت 

ساعت به صورت زير پوستي و  01تا  0هفته و هر بار به مدت 

 دفريپرون و دفرازيروكس به صورت خوراكي مصرف مي شوند.

 

 تغذيه كودک من چگونه است؟

از مصرف مواد غذايي حاوي آهن مانند گوشت قرمز، خشکبار، 

 زرده تخم مرغ و...پرهيز شود.

 پس از صرف وعده ي غذا يک ليوان چاي پررنگ ميل شود.

 هدف از تزريق خون:

 حفظ عملکرد هموگلوبين-0

 پيشگيري از رشد بي رويه استخوان-0

 تالاسمي آلفا-الف

 تالاسمي بتا -ب


