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آنچه در مورد بیماری آپاندسیت باید 

 بدانید

 

 

 

 

 

 

 

 تهیه و تنظیم: کارگروه آموزش سلامت بخش جراحی

 تحت نظارت: سوپروایزر آموزش سلامت

 1041شهریور 

 

 

 آیا از مراقبت بعد از ترخیص اطلاع دارید؟

 
روز پس از ترخیص جهت برداشتن بخیه به پزشک   7تا  5  -

 مراجعه نمایید.

در هنگام ترخیص پانسمان ناحیه جراحکی توسکپ پرسکتار -

بخش تعویض و توسپ دکتر بررسی می شود و لازم به تعویض 

پانسمان در منزل نمی باشد تا زمان مراجعکه بکه پزشک  در 

 مطب بررسی شود.

داروهای تجویز شده توسپ پزش  جراح در مکنزل طبک   -

 ساعت بطور دقی  مصرف نمایید.

پس از مراجعه به مطب زمان استحمام توسپ دککتر معاجک  -

 تعیین می شود.

 

در صورت بروز علائم زیر به نزدیکترین مرکز درمانی مراجعه 

 کنید:

 

 قرمزی و ترشح از ناحیه ی جراحی 

 تب 

 سفتی شکم 

 

 توصیه های خودمراقبتی

.......................................................................................

.......................................................................................

...................................................................................... 

 شهریور: 17اطلاعات تماس بیمارستان 

 

   00096400-00096061-410  

 شماره تماس بخش جراحی:

00096019-410  

 

 بیمارستان:“ آموزش به بیمار”صفحه  آدرس

 
https://17shahrivar.gums.ac.ir 

 

 

 

 

 

 

 برای مشاهده فیلم و مطاجعه مطاجب آموزشی کد را اسکن نمایید.

 

 

 

 منبع:

. درسنامه پرستاری داخلی و جکراحکی 1065جانیس ال. هینکل. 

برونروسودارث گوارش. ترجمه م عاجیخانی، جلد دهم، تهران: نشر 

 (.197-196اندیشه رفیع، ص )
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واجدین گرامی مطاجب زیر جهت افزایش آگاهی شما در مکورد 

 بیماری فرزندتان می باشد جطفا به نکات زیر توجه فرمایید: 

 چیست؟“ آپاندیسیت“ آیا می دانید بیماری

 14آپاندیس، بخشی کوچ  و شبیه انگشت با طوجکی حکدود 

سانتی متر که در ابتدای روده بزرگ و در زائده ی کیسه ماننکد 

چسبیده است و به انسداد آپاندیس، که باعث اجتهاب، تکورم و 

 کاهش خونرسانی و ... می شود آپاندیسیت گفته می شود.

 

 می شناسید؟را “ آپاندیسیت”شایعترین علائم 
 

احساس درد در سمت راسکت و پکایین شککم )در صکورت -

 پیشرفت بیماری احساس درد در سرتا سر شکم (

 درد هنگام دفع ادرار-

 یبوست-

 تب-

 تهوع و استفراغ-

  نفخ شکم-

 اطلاع دارید؟“ آپاندیست”آیا از روش های تشخیص 

 معاینه جسمی کامل 

 )پرسش از خانواده )شرح حال گرفتن 

 آزمایش خون )افزایش گلبول سفید( و ادرار 

 عکسبرداری از شکم 

 

 اطلاع دارید؟“ آپاندیست”آیا از روش های درمانی

 

  جراحی )تنها درمکان آپاندیکسیت جراحکی فکوری بکرای

 برداشتن آپاندیس است(

 )آنتی بیوتی  درمانی )برای پیشگیری از عفونت 

 سرم درمانی 

 

 

چیست و چگونه باید “آپاندیسیت”آیا می دانید عوارض 

 پیشگیری کرد؟

 

سوراخ شدن آپاندیس در شکم: جراحی فوری آپاندیسیت پکس از 

 تشخیص پزش  انجام میشود.

درد: طب  نظر پزش  معاج  )پکس از تشخیص(مکسکن اسکتفاده 

 کنید. 

آیا می دانید فعاجیت صکحیح قبکل و بعکد از عمکل 

 چگونه است؟“ آپاندکتومی”

 

 قبل از عمل:
  استراحت در تخت 

 بعد عمل:
  ساعت 0استراحت در تخت بلافاصله بعد از عمل تا 

  هفته اول 9بلند نکردن اجسام سنگین تا 

 استراحت در هنگام خستگی 

  استفاده از شکم بند 

 

 

 

 

 

آیکا زمکان شکروع ته یککه و نکوع ته یکه پکس از 

 را میدانید؟“آپاندکتومی”

 

 قبل از عمل:
 8  ناشتا باشیدساعت 

 بعد عمل:
  طب  دستور پزش  ، ته یه با مایعات گرم شروع کنید

پوره جات فاقد و مواد نفاخ حبوبات مانند فرنی سپس و 

 و سوپ نرم میل نمایید.

 به عمل برداشتن آپاندیس، آپاندکتومی می گویند
 آپاندیس

 پس از جراحی تا دستور پزشک در تخت استراحت کنید


