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 چیست؟“ هیپوسپادیاس”آیا میدانید 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهيه و تنظيم : كميته آموزش سلامت بخش جراحي
 سوپروايزر آموزش سلامت تحت نظارت:

 2041ارديبهشت 

 

ميزان فعاليت بيمار پس  از ممسه پيسوسسساديا  

 چگونه است؟

بعد از اينکه اجازه راه رفتن داده شد ابتدا مدتي لبه تخت  -2

نشسته و سس  در صورت نداشتن سرگيجه با كمک پمسراه 

 راه برويد.

از بازی با اسباب بازی پايي كه بامث فاصله بين پاپا شده، -1

 شنا و فعاليتهای خشن اجتناب كنيد.

 

 آيا از مراقبتهای پ  از ترخيص اطلاع داريد؟

 داروپای تجويز شده را در زمان معين شده مصرف نماييد. -2

 تا زمان وجود استنت )لوله كوچک( حمام نکنيد. -1

در صورت مدم وجود استنت، در روز سسوم بسا نشسستن -3

 كودک در لگن آب پانسمان را برداريد.

 روزانه از پماد تجويزشده روی آلت استفاده كنيد. -3

 در زمان توصيه شده به پزشک مراجعه كند. -0

 

در صورت بروز ملائم زير به پزشک با مركز درماني مراجعسه 

 نماييد:

 خونريزی محه جراحي 

 تب 

 قرمزی و بوی بد در مجه جراحي 

 

 توصيه پای خود مراقبتي
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رشت، خیابان نامجو، خیابان شهید سیادتی، ضلع جنوبییی آدر : 

 شهریور رشت 71پارک شهر، مرکز آموزشی درمانی و پژوهشی 

 

 شهريور: 21شماره تما  بيمارستان 

   33396400-33396362-423  

 

 بيمارستان:“ آموزش به بيمار”صفحه  آدر 

https://17shahrivar.gums.ac.ir 

 

 

 

 

 

 

 

 منبع:

 

. پرستاری کودکان وونگ کودک 7011هاکنبری مریلین، ویلسون دیوید. 

. بیمار. ترجمه مهناز شوقی مهناز سنجری. تهران: نشر جامعه نگر

490-495. 
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والدين گرامي، مطالب زير جهت افزايش آگاپي شما در مورد 

 بيماری فرزندتان مي باشد لطفا به نکات زير توجه فرماييد: 

 

 چيست؟“ پيسوسساديا ”آيا مي دانيد بيماری 

يک نقص مادرزادی در نوزاد پسر اسست كسه در آن سسورا  

مجرای ادرار پاييسن 

تر از حد طبيعي در 

زير آلست تناسسلي 

 است.

 

 

 

 

“ پيسوسسساديا ” آيا مي دانيسد شسايعترين ملائسم 

 چيست؟

 پايين تر از حد طبيعي قرار گرفتن سورا  مجرای ادرار -2

 كجي آلت تناسلي به طرف پايين  -1

 پاشيدن ادرار پنگام ادرار كردن -3

مدم وجود نصف پوست ختنه گاه ) يعني نوزاد بسه صسورت -0

 ناقص ختنه شده به نظر مي رسد(

 موارض پيسوسساديا  در صورت مدم درمان چيست؟

 پاشيده شدن ادرار 

  فشارپای روحي و رواني 

 مشکه باروری 

 

 چگونه پيسوسساديا  تشخيص داده مي شود؟

برای تشخيص نياز به تست خاصي نيست اين بيماری پنگام تولسد 

مشخص است و معمولا پزشکي كه نوزاد را بعد تولد معاينه مي كند 

 آن را تشخيص مي دپد.

 

 پيسوسساديا  چگونه درمان مي شود؟

  درمان اين بيماری جراحي است و در موارد شديد، نيساز بسه

 چنديدن بار جراحي است. 

  بر حسب شدت بيماری، روش پای جراحي متفاوت است كه

بستگي به نظر جراح و بعد از مشورت با خانواده انتخاب مي 

شود. برخي از اوقات مصرف كوتاه مدت تستوسترون پيسش 

از ممه جراحي جهت دستيابي به اندازه مناسب آلست مسي 

 تواند جراحي را تسهيه سازد.

  در صورت انحراف مسير اداری، جهت ترميم يک سسوند بسا

روز  5-24پدف ترميم و باز بودن مجسرای ادار بسه مسدت 

 گذاشته مي شود.

 

 آيا مي دانيد پدف از جراحي چيست؟

 توانايي ادرار كردن در وضعيت ايستاده يا جريان طبيعي -2

 بهسازی وضعيت اندام جنسي به دلايه رواني -1

 حفظ يک اندام جنسي طبيعي  -3

 

آيا مي دانيد چگونه از يبوسست بعسد از جراحسي 

 پيشگيری نماييد؟

 مصرف مايعات 

 )نرم كننده مدفوع )ملين 

 

 

تغذيه مناسب پ  از ممه پيسوسساديا  چگونسه 

 است؟

بعد از اجازه پزشک مايعات را با آب ولسرم و چسای شسروع  

 كنيد تا زا تشکيه لخته و انسداد سوند جلوگيری شود.

 

آيا مي دانيد چگونه پ  از جراحي درد كسودک را 

 كنترل نماييد؟

در صورت بيقراری كودک و طبق نظر پزشک، آرام بخسش و 

مسکن برای كنترل درد تجويزمسي شسود پمینيسن بسرای 

 حمايت رواني كودک، او را نوازش كرده و با او صحبت كنيد.

 پوست ختنه گاه

سوراخ مجرای 

 ادرار

 کیسه بیضه

 ماهگی است 6-21زمان مناسب برای جراحی، 

 مصرف مایعات توصیه می شود


