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 تهيه   ت   ت :يم    آميزه   مت بخ   ونت             

 تح    ا:ت:     و یزتآمو:مت بخ   ونت    

 2041شهزم :   

تيوآ    التتي    ازبار    ن:   بتت    آ زن    ه   آم     ي م ت:    

 چگ اه    تشر    

 
               استراحت   خ    کاف   رای    شراس   رااش     تی     ا     ا

 درما     دا تب   شا    

    رکدران   را   شب   ا ااب   مرابهت   ااس   شه ا ت     کد     ه ت   ای  ا  ش

 اعت اد   شب    شو   نمک ی     ا    

 

ممت   تد   نآاير   یر   آب   تز ي    چگ اه   آب   آ ن    تزآ      

 آ ير 
    طهی   نار م   ممهت    هت   خ   ت   ما د   ر  ع   م ا     م را    ب

   ائ   

    طهی   دستکر   ر  ع   ا ما مار   را   در    مان   م      ا ااب   دا 

     ا    حرکر   رکدرتان   در   مش و   ااس    نکا    کددارس     ا 

           ا    سا د   خ   سه  اار    اب   در   رد ت   اسا     رکدرتان   استشاد 

    دستان    کد   خ   رکدرتان   را   شا   اف   خ    اشکن   رخ ا ب   ش ش   ا    ر      کشت

 شمک    

     ا    ن اب   شا   ایراد   ش  ار    نک  رس   ر 

     ا    ماسع   در   امار     نکا   خ     د   ایراد   ش  ار   استشاد      ا 

 

 ن:   ر :     زتب   ین م   بمز    ه   تزآو   ن:تتاد   تزآ له   امتمير 

 نب 

 ک ر  س  

 ایت   داان 

 رااش   ا تها 

   ش    حا 

 نهکع   استشراا 

 

 نک  ب   ااس    کدمرابهت 

                                                                                                                                         

                                                                                                                                         

                                                                                                                                        

 شمت:ه   تمتب    يمت:وزت    و          

429-99993932-99993400- 973و  

 

  يمت:وزت  “ مت بخ    ه    يمت:”رفحه    من:ب

https://17shahrivar.gums.ac.ir 
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    ن:و تته   ی زو ز ت:    2044  هتآ  ز    تزمني و   تمند     نم مر -2

آ نآت    تا     تز مه   ب   م:بتتتايتارو       ش  دو       و  ز  ته زآ     

  757-799 تتله   اگز     

2- h t t p s : / / u p t o d a t e f r e e . i r / t o p i c . h t m ?

path=hodgkin-lymphoma-in-children-the-

basics 
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 تآترم    ازآتدو   ت تتر   بمز    ه    آاوآم    ماتهد   شمت   ن:   ت :ن

  يمت:    ازبارتت    تد    تشر   ت فت    ه   ا ت    بمز   ت  ه   ازتتمير 

 

 چيد  “ ت ف  “ ممت   تد   نآاير    يمت: 

دستیا      شاخس   شهم    ا    دستیا    ا       ش ن   است   رب   ش ن   را   در   شراشر   عشک  ت   

خ   ش  ارس   مشاییت   م    ر     خ   ا    سنکل   اا     شب    اب     شکس ت   نم              

در   ا     ش  ارس   ا     سنک  ه ا   ا   ر   است    

طه            خ    ارن   ا    ر ترل   ر     ررد    

خ   شب   ب  تهاس   مهتنم   ش ن   م     رخد   خ   

ش  ارس   شکب ا ااد م   کد    شکب شب دخ 

نق     ت   ه چ ي    ت   هيز   ه چ ي    دستب 

 م     کد 

  يمت:    ه چ ي  -2
اکچ      ا     ع   ا     س     شاخس   یا  اب    کش ا              اس ت   ر ب   ش  ارس   

سنک ها     را   م    سا      خ   ن  ر    م    ر      نا   شا   عشک ت   مهار     ر      ش ب   ا      

سنکل   مهار گ    نهکل   سش     م     ک        رخع         خ   س و   شب    کرر     ترد    

 شب   س  تت     شاخس     ترا   م     اش  

 ت ف تت    هيز   ه چ ي  -1

نق  ت   م      ک      “  تد” ت      “  د”  شکس ت   اا   شب   دخ   دستب   س     شکس ت   ااس   

نم       م       کد       “  د” رب     شکب   ا ر   اکچ      ش متر   ا      شکس ت   ااس   

نشاخر   ا ن      شکب   اکچ      خ   ا ر   اکچ      در    کع   سنکل   ااس   در    ر       

 م    شا     رب   ر  ع   م تکا     ا     نشاخر   را   در     ر   م  رخس ک    نمه ت   دا  

 

 :آ   تد   ش توير “ ت ف     ” شتمع   تزم    ینت    
 ش ر     ش خن   درد    ع    ا   چ      ر      شاخس 

 درد 

    رت    ک     یدر     شکب   ا ر   اکچ       ا  تر

 است 

 آطنع   نآ:مر “ت ف  ”ممت   آب   :تخ   هت    ت  ي 

 ک ب   شردارس   ا    ا د     شاخس   

 ع و   شردارس 

      س    ن    اس 

 ک ب   شردارس   ا    مخ    استهکان   شب   م یکر   ن         ترا   نکمکر   

 

 آطنع   نآ:مر “ ت ف  ”ممت   آب   :تخ   هت    ن:تتاد

 :استشاد    ا    دارخااس    کرار     ا          درما     یتزحنه بتن:ب   ن

    شب   ا را    ن ر ق    شراس   ا    ش     شردن    ا   رااش   ر     سنکل   ااس   ش   ت

استشاد    ا    ا  ب   یررنک    شراس   ا    ش     شردن    ا   رااش   ر     ررنک   درما     ی

     ا ااب   م     کد سنکل   ااس   ش   ت

  درما     نرر ه    یمدرن   چ       دارخ   ن: تزحنه یي زازه       

     ا ی       سنکل   ااس   مخ    شب    کرر   ا  مان    خ   ر ک     مخ    استهکان   ی

 طهی    یر   ر  ع   ا ااب   م     کد 

 

ممت   آب   ی آ:ش   اتشد   آب   شيمد   ن:تتاد   مت   یزت    ن:تتاد   آطنع   

 نآ:مر 
   اسهال    ا    هکستگ   ر  ا   مکنبگ   نهکع   خ   استشرااگ   نخ  ر   خ ن   یای ا ش    ا   رااش گ   

 

 

 ممت   آب   ت ممه   ت تور   آ نآزت    آطنع   نآ:مر 

  خع     ااس   اسا      رب   شا   حرارر   مم ت   در   حات   رت   خ   دی ار      اد      ا

 استشاد      ا    

        ا    مدرن   سه س   ااس    اب    کددارس   یرما 

     به    ا    مدرن   م ک    اا   رکست   ان   اارا     ا   یرما 

     رخ ا ب   ش ش   ا    امت     کان   اف   ش ک 

    ماا    خ    ک ت   ب رم     ش ب   رخ ا ب   ا    ررخنم     ما      مراگ   نهت   مراگ

  کرر   رهتب         در   رد ت   اسا     استشاد      ا    

 

 ممت   آب   :تخ   هت    آته    ن:ن   آطنع   نآ:مر 
     طهی   دستکر   ر  ع   ا    م      اا     ما      استام   کی     اس ت ش اد

   ا    

     رکدرتان   را   در   ااکا   شی ر     خ   شا   اخ    شهت   ر 

        ا    ر م   اف    رب   استشاد    یرما 

 
 ممت   تد   نآاير   اح ه   ت زا   رحين   نآ:ت   چگ اه   آو     

     رو   ا    مدرن   رکرنکن   ما      برو   ررد   خ کن   خ   د  امتا خنگ   رد ت

اسا     رت     ع   را   رعا ت     ا      خ   برو   اا   را   رو   ا     رن   اسا   یشا   

 م      رر    استشاد    ر    

       برو   مررارتکرکر     را   شا   م      س    ا     مدرن   ر      خ    ه  ار   ما

   ر   خ   ر  ر   خ   دخ   ساعت   به    خ   ش     ا    دارخ   م           

 

ممت   تد   نآاير   چگ اه   آ نآزت    :آ   ن:   بتت    آ زن    ه    يمت:    آمم    

 اگه   نآ:مر    
    ا    شا س   ااس   یرشب   اس   خ   ن اس    ما      شکرو   خ   یکنهال   شراس

ر می رس   ا     ک ر  س   خ     مب    کددارس   ر      خ   شا  هاس   ی رس   

 ما       نر     خ     ا ااب   دا  
     ا    م کان    رب   استشاد      ا 

     ا    شر کرد   شا   ا  اخ   ن      کددارس     ا 

  در    مان   حا ت   نهکعگ   رکدرتان   در   خی  ت      ب    م تب   برار     رد 

     در    مان   ن ر ی   دارخس          درما  گ   در   نهت   استراحت     ا 

ن:   ت ف تت    ه چ ي     ت:خ   شرمر   ی و    ت   آم تن    تملت    

 ی وزد   ن:نات    :ت    ی و    شتمع   آو  

 غده   لنفد     یه و ه       غ ه        

 یزرگ    غده   لنفد  

“ یي ار   ت وآوز  آ ”  زآ    نمر    تمرم    مت بشد

 آر   :آ   آو     امتمير 


