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آیا می دانید عدم نزول بیضه

 چیست؟)کریپتورکیدیسم( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهيه و تنظيم : كميته آموزش سلامت بخش جراحي
 سوپروايزر آموزش سلامت تحت نظارت:

 2041فروردين 

 

 

 آيا مي دانيد چگونه پس از ترخيص از فرزندتان

 مراقبت كنيد؟

داروهاي تجويز شده را تا زمان تعیین شده و در ساعت مشخص -1

 مصرف کنید.

 محل جراحي را از ادار و مدفوع، تمیز نگهداريد.-2

 از فعالیت هاي شديد توسط کودك اجتناب نمايید.-3

به پزشك جهت معاينه پس از ترخیص در تاريخ تعیین شده -4

مراجعه نمايید تا از قرار گرفتن بیضه درون کیسه اطمینان حاصل 

 شود. 

در صورت بروز موارد زير سريعا به پزشک مراجعه -5

 نمائيد:

 درد ناحیه جراحي 

 تورم ناحیه جراحي 

  ضعف و بي حالي 

 تب 

 قرمزي يا ترشح در ناحیه ي جراحي 

 

 توصيه های خود مراقبتي
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 شهريور: 21شماره تماس بيمارستان 

   00096400-00096062-420  

 شماره تماس بخش جراحي:

00096029-420  

 

 بيمارستان:“ آموزش به بيمار”صفحه محتواهای  آدرس
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 )برای مشاهده فيلم و مطالعه مطالب آموزشي كد را اسکن نماييد(

 

 منبع:

 

.  پرستاری كودكان كودک بيمار. 2044ميرلاشاری ژ، رسولي م. 

 .201 - 206 چاپ سوم. تهران: انديشه رفيع:

 

 

 

 بیضه در وضعیت طبیعی  بیضه نزول نکرده



1 2 3 

والدين، مطالب زير جهت افزايش آگاهي شما در مورد بيماری 

 فرزندتان مي باشد لطفا به نکات زير توجه فرماييد: 

 چيست؟“ عدم نزول بيضه”آيا مي دانيد منظور از 

نهان بیضگي يا عدم نزول بیضه )کريپتورکیديسم( به اختلالي گفته 

مي شود که در آن يك يا دو بیضه در مكان طبیعي خود يعني در 

 کیسه بیضه نزول نكرده است و اين اختلال از بدو تولد وجود دارد.

 

 را مي شناسيد؟“ عدم نزول بيضه”آيا علائم 

 خالي بودن کیسه بیضه يك طرفه يا دو طرفه 

 قابل لمس نبودن بیضه در کیسه بیضه 

  کوچك بودن کیسه بیضه سمت مبتلا )سمتي که بیضه نزول

 نكرده است(

 چگونه عدم نزول بيضه تشخيص داده ميشود؟

 گرفتن شرح حال )سوال پرسیدن در خصوص بیماري( از والدين-1

 معاينه کودك توسط پزشك -2

 MRIسي تي اسكن، سونوگرافي و - 3

 چگونه درمان ميشود؟“ عدم نزول بيضه”آيا مي دانيد 

ماهگي در کیسه بیضه پائین نیامد درمان جراحي  6در صورتي که بیضه تا 

ماهگي انجام مي شود. جراح،  24ماهگي تا  6اولويت دارد که معمولا بین 

 بیضه را به درون کیسه بیضه وارد و آن را بخیه مي زند.

 

 درمان نشود چه عوارضي دارد؟ “ عدم نزول بيضه”اگر 

 عقیمي يا کاهش میزان باروري  -1

 وجود فتق همراه -2

 احتمال سرطان بیضه-3

 

 آيا از فعاليت در زمان قبل و بعد عمل اطلاع داريد؟

 
ستراحت قبل عمل:  شتر در تخت ا کودك کم تحرك باشد و بی

 نمايد.

نموده يا كاملا در تخت استراحت بهتر است کودك بعد عمل: 

فعالیت کمي داشته باشد چون فعالیت بیش از حد بهبودي را به 

 تاخیر مي اندازد.

 

 

 

 

 

 

فرزندتان را آيامي دانيد چگونه احساس درد را در 

 كنترل نماييد؟

 .کودك را در اغوش بگیريد 

   .با او صحبت کنید 

   از داروي مسكن تجويز شده ي پزشك، در ساعت مشخص

 استفاده کنید.

 

بازی با وسايلي كه كودک مجبجبجور دقت كنيد: 

هجفجتجه  1ميشود با پای باز بايستد يا بنشيند تا 
 ممنوع است. )برای جلو گيری از جاببايي بيضه(

 کیسه بیضه
 بیضه ها در وضعیت طبیعی 

 کیسه بیضه خالی

 بیضه در وضعیت طبیعی 

 بیضه نزول نکرده

آيا از تغذيه صحيح در زمان ابتلا به اين بيماری اطلاع 

 داريد؟

 ساعت قبل از عمل ناشتا باشد.  6: کودك بايد قبل عمل

ك ابتدا با بعد عمل : پس از هوشیاري کودك و طبق دستور پزش

فرداي روز جراحي رژيم عادي را   مايعات گرم و مايعات صاف شده و

 براي کودك شروع نمايید.

 بعد عمل ابتدا با مایعات گرم و صاف شده تغذیه را شروع نمایید.


