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چگونه پانسمان را در منزل 

 تعویض کنیم؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهیه و تنظیم:کارگروه آموزش سلامت بخش جراحی 

 تحت نظارت: سوپروایزر آموزش سلامت

 1041شهریور 

 

وزانه و در حین تعویض پانسمان زخم را از نظظظر ر

 وجود موارد زیر بررسی کنید:

   ترشح 

  خونريزي 

  تورم و قرمزي اطراف محل زخم 

 سالم بودن بخیه ها 

 

 

 

 

 

 

 

 

در صورت بروز علائم زیر به مرکز درمظانی مراجعظه 

 نمایید:

 قرمزی ناحیه ی جراحی 

  ترشح با بوی بد 

 درد ناحیه جراحی 

 

 توصیه های خودمراقبتی

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

با آرزوی سلامتی برای شما و فرزند دلبندتان برای کسب اطلاعات 

ژوهشی هفده  و پیگیری، اطلاعات تماس مرکز آموزشی درمانی و پ

 شهریور رشت به شرح ذیل می باشد:

 

:رشت، خیابان نامجو، خیابان شهید سیادتی، ضلع جنوبظی   آدرس

 شهریور رشت 11پارک شهر، مرکز آموزشی درمانی و پژوهشی 

 

 شهریور: 11شماره تماس بیمارستان 

   00096400-00096061-410  

 شماره تماس بخش جراحی:

00096019-410  

 

 بیمارستان:“ آموزش به بیمار”صفحه  آدرس

 
hthttps://17shahrivar.gums.ac.ir 
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والدین گرامی ، مطالب زیر جهت افزایش آگاهی شما در مظورد 

می باشد “  روش صحیح پانسمان محل جراحی پس از ترخیص” 

 لطفا به نكات زیر توجه فرمایید: 

 پانسمان چیست؟

پانسمان قرار دادن پوشش حفاظتی )مانند گاز و باند( برر روي زخرم 

است كه مهمترين شرط در انجام پانسمان رعايت نکات استريل است. 

پیرگيیري از عفونرت، هدف از پانسمان، كمر  بره بهدرودي زخرم، 

جلوگیري از خونريزي، كم  به حفظ رطوبت زخم و حفاظت زخم از 

 آسیب يا ضربه می باشد.

آیا از نحوه صحیح مراقبت از زخم و تعویض پانسمان 

 اطلاع دارید؟ در منزل

  سراعت پرس از  08ترا  40بخیه هاي محل جراحی را پس از

ترخیص میتوانید به آرامی با آب گرم و شامپو بچه بگويید اما 

زخم را در آب غوطه ور نکنید چرون باعرك كراهش سررعت 

 بهدودي و افزايش احتمال عفونت می شود.

  پس از شستگو بلافاصله بخیه ها را با گاز استريل و با حركات

ضربه اي ملايم خگ  كنید و به هیچ وجه از پنده و دستمال 

 .كاغذي استفاده نکنید

  

  به هیچ وجه از الکل، بتادين وكرم هاي مختلف روي زخم استفاده

نکنید فقر  میتوانیرد از ير   يره نرازد پمراد آنرتی بیوتیر  

 )درصورت تجويز پزش ( استفاده كنید.

  زمان دقیق كگیدن بخیه ها توس  پزش  هنيام ترخیص به شما

 اعلام می شود.

  ،از انجام فعالیت هاي سنيین كه باعك فگار روي زخم مری شرود

 خودداري كنید.

  خارش خفیف زخم در روز هاي ابتدايی طدیعی است سعی كنیرد

 با ماساژ محل را تسکین دهید.

  در صورتی كه براي شما آنتی بیوتی  تجويز شده آن را در زمران

 معین تا پايان دوره درمان مصرف كنید.

  كودد شما محدوديت غذايی خاصی ندارد اما بهتر است تا زمران

ترمیم زخم از میوه ها، سدزيجات، آبمیوه هاي سرشار از ويتامیرن 

ث مثل آناناس، مركدات، لیمو ترش، گوجه فرنيی و پرتغال بیگتر 

 استفاده كنید. 

  روزانه حداقل يکدار پانسمان را تعويض كنید و درصرورت خریرس

 شدن با ترشح يا خونابه پانسمان را تعويض نمايید.

 

ای تعویض پانسمان مراحل زیر را به ترتیب انظجظا  بر

 دهید:

  وسايل  زم شامل دستکش، گاز استريرل، چسرب وكریرسره

پلاستیکی را آمراده 

 كنید.

  دستان خود را با آب

و صابون بگويیرد و 

 خگ  كنید.

  ترجیحا از دستکش يکدار مصرف استفاده كنریرد. )نریراز بره

 استريل بودن نیست(

  پانسمان قدلی را آهسته و با ملايمت و بدون حركت سرير  از

 روي زخم برداريد.

  پانسمان آلوده را در كیسه پلاستیکی گذاشته و درب آن را

 محکم بدنديد، دستکش را خارج كنید و دستانتان را بگويید. 

 .در صورت لزوم دستکش استريل بپوشید 

  )براي شستگو زخم با سرم  شستگو نمکی )سرم شرسرترگرو

 استفاده كنید.

  بخیه ها را با گاز و با حركات ضربه اي ملايم خگ  كنریرد و

 سپس با گاز استريل بپوشانید و روي آن را چسب بزنید.

  پس از پايان كار دستکش را خارج كنید و دسرتران خرود را

 مجددا بگويید.

 

 وسایل لازم جهت تعویض پانسمان


