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 آشنا شوید "شير مادر"فواید با

 

 تهيه و تنظيم:

مركز آموزشی درمانی و پژوهشی  واحد آموزش سلامت

 شهریور رشت 17

 

 1402 خرداد

مطالب زير جهت افزايش آگاهي شمممم ا   ،والدين گرامي

شد لطفا   در مورد مزايا و روش صحيح شيرمادرمي با

 به نكات زير توجه فرماييد:

 

 چيست؟شيردهي  آيا می دانيد*

 

ترشممح شممير ا ممت و  سمم ا  شمميردهي به ماناف فرآيند 

غده ايي ا ت كه فااليت ترشح شير از آ  صورت مي 

برداشمممت كافي  ،گيرد. فاك ور مهم در شمممير دهي موف 

 شير ا ت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چقدر ا ت؟ مادر*طول مدت يك وعده تغذيه با شير 

 

 مممماعت شممممير  24مرتبه در  8-12نوزاد م كن ا ممممت 

بخورد اين مكيد  ها محرك توليد شممممير ا ممممت    در 

 دفاات شيردهي محدودي ي وجود ندارد.

 

 چقدر ا ت؟ شيردهي با شير مادر منا ب *زما 

 

تغذيه با شمممير مادر را بصفاصممم ه باد از زاي ا  شمممرو  

و زرد شمممممممير روزهاف اول باد از تولد كه غ ي   كنيد.

ه دليل داشممممممم ن مواد آغوز نام دارد كه برنگ ا مممممممت 

سممميارف از بي اريها محافظت اي ني نوزاد را در برابر ب

 مي كند.

 چيست؟ شيرخوارمزاياف شير مادر براف *

 

 زود هضمچربي و  رتئين -

 تقويت  يس م اي نی -

 منا ب با ك يه نوزاد ئينت ديم و  ر-

 عارف از آلودگي-

 وجود آب كافي -

 درجه حرارت منا ب-

 خاصيت ضد ميكروبي-

 كاهش اب ص به عفون هاف گوارشي و گوش در نوزاد-

ماهگی  6به شیر خواران سالم تا 

فقط شیر مادر بدهید و از دادن 

آب، آب قند و شیر خشك 

 بپرهیزید
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 در د  رس و  رايگا -

 تقويت رايطه عاطفي مادر و نوزاد-

 

چگونه  مادر به شمميرخوار صممحيح شمميرداد وضممايت *

 ا ت؟

 

 شمممممير خوار در بين بازوا  مادر بايد طورر گرار گيرد

 :که 

 صورت شير خوار روبرور  س ا  مادر -1

  ر وگرد ، تنه  و اندام در يك ام داد -2

ت ام بد  شير خوار روبرور مادر در ت اس نزديک -3

 )ت اس  و  ي( با بد  او

 چانه اش رور  س ا  مادر -4

لممب  ممايين او بطرر خممار  دهممانش کممامص بمماز و -5

 برگش ه

 گسممم  ی از هاله  سممم ا  در بافر لب فوگانی وديد  -6

)گسممم ت زير لب تح انیگسممم ت بسممميار ک ی از هاله در 

 اعظم هاله  س ا  در دها  شيرخوار(

 

 چيست؟ رين عصمت ان قال شير به شيرخواربه *
 

 شير  )ب ع( صدار گورت داد شنيد  

 گرد و بر آمده  شيرخوار هارگونه

  ندف شيرخواري احساس خوشحالي و رضا

 چيست؟ ين راه تشخيص كافي بود  شير مادربه ر*
 

 منحني رشدافزايش وز  شيرخوار بر ا اس 
 

 
 

 مه  رين عامل در افزايش شير مادر چيست؟

مكيد  مكرر و تخ يه مرتب  س انها، بر حسب ميل و 

تقاضاف شيرخوار ا ت. در صورت جدايي مادر و 

  ي و عدم امكا  تغذيه مس قيم شيرخوار به هر ع

 س ا ، شير مادر دوشيده و با ك ك فنجا  و يا گاش  از

 به شيرخوار داده شود.

 منبع:

مااونت بهداشمممممممت، دف ر  مممممممصمت ج ايت خانواده  و 

مدارس ، اداره  ممصمت كودكا  و ترويت تغذيه با شممير 

راهن اف  ايش بي ار مم ا  هاف دو مم دار كودك. مادر: 

1394.  

 

 هدف ما: 

 توانمندي شما در خودمراقبتی است

جهت كسب اطلاعات بیشتر اطلاعات تماس واحد آموزش 

به  ژوهشی هفده شهریور رشتو پ مركز آموزشی درمانیسلامت 

 شرح ذیل می باشد: 

 

شت، خیابان نامجو، خیابان شهید سیادتی، ضلع ر:  آدرس

شی  شی درمانی و پژوه شهر، مركز آموز  17جنوبی پارک 

واحد  157) طبقه همكف، اتاق شههماره شهههریور رشههت

 آموزش سلامت(

 

 


