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 به شیرخوار“ فنجان”آیا می دانید چگونه با 

 شیر دهید؟ 

 

 

 تهیه و تنظیم :واحد آموزش سلامت
 

 2041خرداد 

 

 

  نوزاد نارس شیر را با زبان به داخل دهانش می كشد و

نوزاد رسیده یا شیرخوار بزرگتر شیر را می مكد و 

 مقداري از آن را می ریزد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توصیه هاي خودمراقبتی

.......................................................................................
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....................................................................................... 

با آرزوي سلامتی براي شما و فرزند دلبندتان براي كسب اطلاعات 

ژوهشی هفده  و پیگیري، اطلاعات تماس مركز آموزشی درمانی و پ

 شهریور رشت به شرح ذیل می باشد:

 

:رشت، خیابان نامجو، خیابان شهید سیادتی، ضلع جنوبیی   آدرس

 شهریور رشت 21پارک شهر، مركز آموزشی درمانی و پژوهشی 

 

 شماره تماس بیمارستان:

(114)-00096400-00096062-420  

 

 بیمارستان:“ آموزش به بیمار”صفحه محتواهاي  آدرس

 

https://17shahrivar.gums.ac.ir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منبع:

وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكی. معاونت بهداشت دفتر 

 .2061آموزش و ارتقاي سلامت. تهران: 

مادران گرامی جهت پاسخگویی به سوالات 

 در خصوص شیرمادر می توانید همه روزه 

بیا شیمیاره شب   8صبح الی  8از ساعت 

 حاصل فرمایید.تماس  46411681221
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والدین، مطالب زیر جهیت افیزایش آگیاهی شیما در میورد 

شیردهی به فرزندتان می باشد لطفیا بیه نكیات زییر توجیه 

 فرمایید:

 

 در چه مواقعی تغذیه با فنجان لازم است؟

  شیرخوارانی كه براي مكیدن خیلی ضعیف هستند

)مثل نوزادان نارس یا بیمار( زیرا تغذیه با فنجان 

سبب صرف انرژي خیلی كمتري توسط شیرخوار می 

 .شود

  مادرانی كه به دلیل بیماري شدید و یا اشتغال به كار

از شیرخوار خود جدا میشوند) مادر میتواند شیرش را 

 (به آسانی در فنجان بدوشد

 

آیا تمام شیرخواران می توانند با فنجان تغذیه 

 شوند؟

هر شیرخواري كه قادر به مكیدن باشد، می تواند شیر را از 

فنجان بنوشد تغذیه با فنجان موجب صرف انرژي كمی 

توسط شیرخوار می شود و شیرخواران نارس می توانند 

 آیا شیرخوار با فنجان می تواند از شیرمادر تغذیه كند؟

اگر تغذیه مستقیم از پستان مقدور نیست، بهترین روش جایگزین 

استفاده از شیر دوشیده شده مادر و خوراندن آن به شیرخوار با 

فنجان است. بدین ترتیب شیرخوار از مزایاي شیرمادر بهره مند 

 می شوند.

 

 آیا تغذیه با فنجان بر شیردهی مادر تأثیري دارد؟

فنجان بر خلاف تغذیه با بطري، تداخلی با تغذیه شیرخوار از 

پستان ایجاد نمی كند و شیرخوار می تواند به خوبی پستان را 

گرفته و بمكد. سردرگمی در مكیدن تنها ناشی از استفاده 

 .شیرخوار از بطري و سرشیشه است

 

 چگونه شیرخوار را با فنجان تغذیه كنیم؟

 .دست هایتان را بشویید 

  می توانید شیرخوار را با

پارچه اي بپیچید كه دست 

 .هایش مزاحم نباشد

 

  شیرخوار را در حالت نشسته كمی متمایل به عقب روي

 .دامن خود نگه دارید

  یک فنجان كوچک شیررا جلوي لب هاي شیرخوار نگه

 .دارید

  فنجان را به آرامی روي لب پائین شیرخوار در شكاف

 .بین لب و لثه پایین قرار دهید

  فنجان را كج كنید تا اینكه شیر به لبهاي شیرخوار

 برسد.

  شیر را به داخل دهان شیرخوار نریزید. فقط فنجان را

 روي لبش نگه دارید و بگذارید خود او آن را بگیرد. 

  شیرخوار هشیار شده، دهان و چشم  هاي خود را باز

 .می كند

 


