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“ لوسمی”آنچه باید در مورد بیماری 
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 تهيه و تنظيم : كميته آموزش سلامت بخش خون
 سوپروايزر آموزش سلامت تحت نظارت:

 2041فروردين 

 

 

آيا می دانيد پس از ترخيص چگونه از كودک مراقبت 

 كنيد؟
  جهت پیشگیری از عفونت در محیط های عمومی از ماسک

 استفاده کنید

  طبق تاریخ تعیین شده جهت ویزیت مجدد پزشک معالج

 .مراجعه نمائید

 .دست ها را مرتب با آب و صابون بشویید 

  از ملاقات افراد بیمار و کودکان واکسینه شده با کودک

 جلوگیری کنید.

  از در آغوش گرفتن و بوسیدن کودک توسط اقوام جلوگیری

 نمایید.

 

 در صورت بروز علائم زير به مركز درمانی مراجعه

 نماييد:
  درجه از راه زیر بغل( 5.73)درجه حرارت بیش از افزايش دمای بدن 

 خونريزی و بروز كبودی در بدن 

 ضعف و بيحالی 

 اسهال 

  هر گونه علائم غير طبيعی 

 

 

 

 توصيه های خود مراقبتی
.....................................................................................................

.....................................................................................................

..................................................................................................... 

 شماره تماس بيمارستان )بخش خون(:

 

(973)-99993400-99993932-429  

 

 بيمارستان:“ آموزش به بيمار”صفحه  آدرس

 

https://17shahrivar.gums.ac.ir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منبع:

 

. درسنامه پرستاری كودكان 2044  هاكنبری مريلين، ويلسون ديويد.

ونگ. ترجمه س آرزومانيانس، م شوقی، م سنجری.تهران: جامعععه 

 .757-799نگر.ص 
 

در صورا افت پلاکت، دچار کبوبودی   

که باید می شوید خونریزی خودبه خودی 

 به مرکز درمانی مراجعه نمایید.
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والدين گرامی مطالب زير جهت افزايش آگاهی شما در معورد 

 بيماری فرزندتان می باشد لطفا به نكات زير توجه فرماييد: 

 چيست؟“ لوسمی”آيا می دانيد بيماری 

لوسمی یا سرطان خون شایعترین سرطان در دوران کودکی است. در 

نارس  به طور نامحدود و کنترل نشده سلول های سفید این بیماری، 

د و مانع از نافزایش پیدا کرده و تمام فضای مغز استخوان را پر می کن

 تکثیر سایر سلولها می شوند.

 

 آيا می دانيد علائم بيماری لوسمی در كودكان چيست ؟

 بزرگی بیش از اندازه غدد لنفاوی به خصوص در گردن 

  رنگ پریدگی غیر عادی پوست 

 کبودی بدن 

  درد استخوان 

 تب طولانی 

 کاهش وزن بی دلیل 

 

 اطلاع داريد؟“ لوسمی”آيا از روش های تشخيص 

 معاینه بدنی 

  آزمایش خون 

  نمونه برداری مغز استخوان )پمفلت نمونه برداری از مغز

 استخوان در بخش موجود است(

 اطلاع داريد ؟” لوسمی ” آيا از روش های درمانی 

  :استفاده از داروهای خوراکی یا تزریقی برای از بین شيمی درمانی

 بردن یا کاهش رشد سلول های بدخیم

  استفاده از اشعه )پرتو( برای از بین بردن یا کاهش :  پرتو درمانی

 رشد سلول های بدخیم

   :جایگزینی سلول های مغز استخوان آسیب پيوند مغز استخوان

 دیده با سالم 

 آيا می دانيد چگونه عوارض بيماری را كنترل نماييد؟

درجه حرارت کودک را به دقت کنترل کنید، دست های کودک عفونت: 

را با آب و صابون مرتب بشویید، در محیط های شلوغ و پر رفت و آمد 

حضور نداشته باشید، غذاهای آماده مانند پیتزا، سوسیس، کالباس، سوپ 

 کنسروی و ... نخورید.

از برس های نرم استفاده کنید، برای بالابردن اعتماد به نفس ريزش مو: 

 کودک از کلاه گیس استفاده کنید.

” لوسمی ” آيا از تغذيه مناسب در حين درمان بيماری

 اطلاع داريد؟

  رژیم غذایی پرکالری و پر پروتئین مانند ماست پرچرب به

جای کم چرب، تخم مرغ، گوشت مرغ، گوشت قرمز 

 و ...استفاده شود یا در هنگام پخت غذا از کره استفاده نمایید. 

  وعده های غذایی با حجم کمتر و تعداد دفعات بیشتر مصرف

 کنید.

 آيا می دانيد نحوه مصرف صحيح دارو چگونه است ؟

 .داروهای دستور داده شده را در زمان معین استفاده نمایید 

   ،پس از مصرف کورتون مانند قرص پردنیزولون و دگزامتازون

رژیم غذایی کم نمک را رعایت نمایید و قرص ها را پس از 

 صرف غذا )معده پر( استفاده کنید.

  قرص مرکاپتوپورین را با معده ی خالی مصرف کنید و لبنیات

 مانند شیر و پنیر و...دو ساعت قبل و بعد از دارو میل نکنید.

 

آيا می دانيد نحوه ی صحيح فعاليت كودک در زمان ابتلا به 

 بيماری چگونه است؟

  از بازی های ضربه ای و تماسی مانند بوکس و فوتبال برای

پیشگیری از خونریزی و صدمه خودداری کنید و بازیهای 

 فکری مانند شطرنج و.....انجام دهید.

“ پيوند مغزاستخوان” برای ديدن ويديو آموزشی

 كد را اسكن نماييد.

 

اندازه گيری درجه ” برای ديدن ويديو آموزشی

 كد را اسكن نماييد. “حرارت

شايع ترين عوارض شيمی درمانی در كودكان عفونت، ريزش 

 مو، يبوست، اسهال و زخم دهان می باشد.

 تب طولانی ز علامت های مهم می باشد

 رژیم غذایی مناسب برای این کودکان ، رژیم غذایی پر پرتئین می باشد.


