
 

 
4 5 

 

 

 

 

 سندرم آسپیراسیون مکونیوم

 چیست؟)بلع مدفوع توسط جنین( 

 

 NICUتهیه و تنظیم: کارگروه آموزش سلامت بخش 

 تحت نظارت: سوپروایزر آموزش سلامت

 3041تیر 

 

 آیا مراقبت های بعد از ترخیص را می دانید؟

 محدود کردن ملاقات ها 

 مصرف داروها طبق دستور پزشک 

  مراجعه به پزشک در تاریخ تعیین شده 

 

در صورت بروز علایم زیر به مرکز درمانی مراجعه 

 کنید:

 کبودی لب ها 

 تنفس تند تند 

 خوب شیر نخوردن 

 عدم وزن گیری نوزاد 

 

 توصیه های خودمراقبتی

 

.......................................................................................

.......................................................................................

...................................................................................... 

 (NICUشماره تماس بیمارستان )بخش 

 

(072)-00096233-00096063-230  

 

 بیمارستان:“ آموزش به بیمار”صفحه  آدرس

 
https://17shahrivar.gums.ac.ir 
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درسنامه پرستاتاری کتودکتان .  4931هاکنبری مریلین، ویلسون دیوید. -

ونگ. ترجمه پوران سامی، محمود بدیعی، فاطمه احدی. تترترانن ن تر و 

 335-339تبلیغ ب ری. ص

 

. مراقبت بحرانی نوزاد در معرض خطر. ترجتمته 4935سولیمانو آلفونسو. -

 66-05عباس حبیب الری.ترران ایده پردازان فن و هنر. ص

 دفع مدفوع

 بلع مدفوع
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والدین گرامی مطالب زیر جهت افزایش آگاهی شما در موورد 

 بیماری فرزندتان می باشد لطفا به نکات زیر توجه فرمایید:

 چیست؟“ آسپیراسیون مکونیوم”ری آیا میدانید بیما

به علت ورود مدفوع نوزاد ) مکونیوم ( به مایع آمونیوم )مایعی که در 

کیسه در رحم مادر باردار و دور جنین را پر کرده است( و ورود آن 

به ریه جنین )یا حین تولد 

نوزاد( که منجر به مشکلات 

 تنفسی می شود.

 

“ شایع ترین علایم

“ آسپیراسیون مکونیوم

 را میشناسید؟

 تنگی نفس 

 تنفس تند 

 باز شدن پره های بینی 

 تو کشیدگی عضلات تنفسی 

 

“ مکونیوم آسپیراسیون”آیا از روش های تشخیص 

 اطلاع دارید؟

 گرفان شرح حال با پرسش از والدین 

  گرفان عکس قفسه سینه 

 آزمای ات خونی 

 

اطولاع “  مکونیوم آسپیراسیوون” آیا از روش های درمانی 

 دارید؟

 ساکشن )کشیدن ترشحات( دهان و نای بلافاصله پس از تولد 

 )حمایت تنفسی ) رساندن اکسیژن به نوزاد با دستگاه 

 )تجویز دارویی به نام سورفکتانت )داروی کامل کننده ریه 

 دادن آنتی بیوتیک 

 

مکونویووم ” آیا می دانید چگونه می توانید از بروز علائم 

 پیشگیری کنید؟“ آسپیراسیون

  استفاده از دستگاهایی که به انجام تنفس بهتر و موثر کمک موی

 کند.

 .جابجایی و دستکاری نوزاد راکاهش دهید 

  در صورت نیاز کشیدن ترشحات از راه هوایی )لوله باریک که هوا

 را به سمت ریه هدایت می کند( انجام می شود.

 

موکوونویووم ” آیا از تغذیه مناسب در زمان بروز علائم 

 اطلاع دارید؟“ آسپیراسیون

روزهای اول امکان شیرخوردن وجود ندارد. طبق دستور پزشک معالج و 

با توجه به وضعیت نوزاد تغذیه از طریق لوله دهانی )لوله باریک کوه از 

دهان به معده وارد می شود( و سپس بصورت مستقیم دهانی شروع موی 

 شود.

آیا میدانید چگونه احساس درد را در نوزاد مدیریوت 

 کنید؟

  استفاده از آشیانه در تخت 

  حداقل جابجوایوی و

 دستکاری نوزاد

  پوشاندن چشم ها از

 نور

 ایجاد محیط ساکت و آرام 

 درصورت نیاز تجویز ضد درد توسط پزشک معالج. 

 

 

 

 ریه

 مدفوع

 آمونیوم
 آشیانه

آیا میدانید وضعیت قرار گیری مناسب نوزاد در این 

 بیماری چگونه است؟

با توجه به دستور پزشک نوزاد، به پهلوی راست، چپ یا بوه 

 .شکم بخوابد

 تصویر مراقبت آغوشی 


