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 NICUتهيه و تنظيم: کارگروه آموزش سلامت بخش 

 تحت نظارت: سوپروایزر آموزش سلامت

 3041تير 

 

 

 آیا مراقبت های بعد از ترخيص را می دانيد؟

  ایجاد محدودیت در ملاقات با نوزادان 

 دادن داروها طبق دستور پزشک معالج 

  شیردادن در حجم کم و به دفعات جهت پیییییییییر  از

 خستیی نوزاد

 ویزیت نوزاد به صورت دوره ا  نزد پزشک معالج 

 

در صورت بروز علایم زیر به مرکز درمانی مرراعرعره 

 کنيد:

 کبودی 

 خوب شير نخوردن 

 تنفس تند 

 بی حالی 

 عدم وزن گيری 

 

 توصيه های خودمراقبتی

.......................................................................................

.......................................................................................

.................................................................................... 

با آرزوی سلامتی برای شما و فرزند دلبندتان برای کسب اطلاعات 

ژوهشی هفده  و پيگيری، اطلاعات تماس مرکز آموزشی درمانی و پ

 شهریور رشت به شرح ذیل می باشد:

 

رشت، خيابان نامجو، خيابان شهيد سيادتی، ضلع عنوبری :  آدرس

 شهریور رشت 31پارک شهر، مرکز آموزشی درمانی و پژوهشی 

 

 (:NICUشماره تماس بيمارستان )

 (014)-11196400-11196163-431 

 

 بيمارستان:“ آموزش به بيمار”صفحه  آدرس

 

https://17shahrivar.gums.ac.ir 
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والدين گرامي، مطالب زير جهت افزايش آگاايي ما ا    

مو   بي ا ي فرزندتان مي بامد لطفا با  ناااز زيار توجا  

 فرماييد: 

 چيست؟“ مادرزادی قلب“ آیا ميدانيد بيماری
میکلی در ساختار قلب که از همان بدو تولد وجود دارد و منجر به 

عملکرد غیرطبیعی قلب می شود و این میکل می تواند در دیواره 

ها  قلب، دریچه ها  قلب، رگ ها و شریان ها  مجاور قلب باشند 

 که در نهایت باعث بروز میکل در خون رسانی می شود.

 

“ بيماری مادرزادی قلب”شایع ترین علامت 

 ميشناسيد؟
 تنیی نفس -1

 تعریق -2

 کبود -3

 خستیی زودرس هنیام شیرخوردن-4

 اندام ها  سرد-5

 نبض ضعیف -6

 لرزش پره ها  بینی -8

 

“ مادرزادی قلب”آیا از روش های تشخيص بيماری

 اطلاع دارید؟
 گرفتن اطلاعات از طریق پرسش و پاسخ از والدین 

 انجام معاینه 

 نوار قلب 

 گرفتن عکس قفسه سینه 

 انجام اکو  قلب 

 بررسی ضربان قلب و صداها  قلبی 

 

اطرلاع “  مادرزادی قلبی” آیا از روش های درمانی بيماری 

 دارید؟

  بستر  در بخش مراقبت ها  ویژه 

    بررسی مداوم و دقیق وضعیت عملکرد قلبی ریو 

 اکسیژن درمانی 

  تزریق مایعات ورید  و داروها 

 جراحی با توجه به نوع میکل قلبی نوزاد 

 

بيرمراری مرادرزادی ” آیا از تغذیه مناسب در زمان بروز

 اطلاع دارید؟“ قلبی

روزها  اول بستر  با توجه به دستور پزشک به نوزاد شیر داده نمی شیود 

و سپس با توجه به صلاحدید پزشک و با توجه به وضعیت بالیینیی نیوزاد 

شیر ابتدا به صورت گاواژ )لوله از بینی به معده( و سپس مستقیم از دهیان 

 با حجم کم با توجه به وزن و سن نوزاد شروع می شود.

 

 

نحوه مصرف داروها در بيماری مادرزادی قلبی چگونه 

 است؟

در بیمارستان سرم، داروها  آنتی بیوتیک، کنترل کننده فیار خیون 

 تجویز می شود و طبق دستور پزشک استفاده می گردد. 

 

 وضعيت قرار گيری نوزاد در این بيماری چگونه است؟

با توجه به دستور پزشک به پهلو  چپ یا راست قیرار بیییییرد در 

 درجه، بالا باشد. 33حالیکه سر نوزاد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آیا می دانيد چگونه بيقراری را در نوزاد مردیرریرت 

 کنيد؟

 ایجاد یک محیط آرام و ساکت 

 کم کردن نور 

 نوازش نوزاد 

 مراقبت آغوشی طبق دستور پزشک معالج 

 
 تغذیه با لوله بينی معده ای در شيرخوار

 درعه 14نوزاد به پهلو و سر در زاویه 


