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 پيشگيري كنيد؟“ مسموميت غذايي”چگونه از

   پس از تعویض پوشک، رفتن به دستشویی، تماس با ترشحاا

بینی، دست زدن به حیوانا  یا بحیرنن ونردن سح ز زبا حه ن 

 پس از تماس با غذای خام دست ها را با وب ن صابون بشویید.

 .اگر بیمار هستید در منزل بمانید 

 .شیر غیر پاستوریزه یا غذاهای تهیه شده با ون مصرف ننمایید 

 .میوه ها ن سبزیجا  را قبز از مصرف خوب بشویید 

 ( 81-درجه سحانتیرراد  ن دمحای فریحزر ) 4.4دمای یخچال 

 درجه سانتیرراد  را سرد نرهدارید.

  گوشت، غذاهای دریایی ن تخم مرغ را کامز بپزید )مثح  زرده

 تخم مرغ کام  سفت شود 

  کودکان نوپا بسیار کنجکان هستند ن مایلند تا با مایط اطراف

 وشنا شوند پس مواد شوینده یا ...از دسترس ونها خارج کنید.

 .مواد شوینده، نفت یا ... در ب ری مواد خوراکی نریزید 

 

در صورت بروز علائم زير به نزديکترين مركز درمانیي 

 مراجعه نماييد:

 
 اسهال و استفراغ 

 بيحالي و خواب الودگي 

 غذا نخوردن 

 توهم 

 افزايش يا كاهش تند يا كندشدن تنفس 

 

 توصيه هاي خودمراقبتي

..............................................................................................

..............................................................................................

.............................................................................................. 
 

 (:2شماره تماس بيمارستان )بخش داخلي 

(334)-33396400-423  

 

 بيمارستان:“ آموزش به بيمار”صفحه  آدرس

https://17shahrivar.gums.ac.ir 

 

 

 

 

 

 

 

 منبع:

پرستاري .  2426هاكنبري مريلين، ويلسون ديويد، راجرز شريل.   -2

كودكان وونگ كودک سالم. ترجمه سونيا آرزومانيیاس، میهینیاز 

 .283-289شوقي، مهناز سنجري. تهران: جامعه نگر. 

 

2-https://uptodatefree.ir/topic.htm?path=food-

poisoning-the-basics 

 



1 2 3 

والدين گرامي، مطالب زير جهت افزايش آگاهي شما در میورد 

 بيماري فرزندتان مي باشد لطفا به نکات زير توجه فرماييد: 

 چيست؟“ مسموميت“آيا مي دانيد

مسمومیت به دنبال استنشاق )مانند گاز شهری  یا خوردن ماده سمی 

)عمدی یا غیر عمد  که س مت فرد را بشد  تهدیحد میکنحد، ایجحاد 

می شود. انواع سموم خوراکحی ماننحد دارنهحا، محواد مخحدر، سحموم 

کشانرزیی، ا کز، نفت، پاک کننده ن شحوینده، محواد غحذایی فاسحد ن 

 برخی گیاهان مانند قارچ نحشی.

مانند خوردن عمدی دارن بیش از حد مجححاز مسموميت عمدي: 

 که می تواند زندگی را به خ ر بیاندازد.

غححذایی کححه در ا ححر مسموميت غيرعمدي سمومیت  : مانند محح

خوردن مواد غذایی و وده ن حانی میکرنب )مانند باکتری، نیرنس یحا 

 انرز  ایجاد می شود.

 

 چيست؟“ مسموميت“علايم

 اخت ل در نزن گیری ن بیماریهای رشدی 

 اسهال یا استفراغ 

 توهم 

 بیاا ی 

 نبض سریع 

 کاهش حجم ادرار 

 کاهش فشار خون 

 بیقراری ن  رزش 

 چگونه تشخيص داده مي شود؟“ مسموميت”

پزشک شما وزمایشاتی را انجام می دهد تا بررسحی کنحد 

که ویاکودک شما کم وب است یحا اینکحه بفهمحد کحدام 

 میکرنب یا ماده باعث مسمومیت کودک شما شده است:

  شرح حال )سوال کردن در خصوص مواد غذایی محصرف شحده یحا

 ع ئم اخیر   از نا دین ن معاینه کودک

  وزمایش خون جهت تعیین س ح سرمی دارن )نجود دارن بیحش از

 حد مجاز در خون 

 بررسی عملکرد کلیه ن کبد 

 تهیه نمونه مدفوع ن ترشاا  معده یا نمونه غذای خورده شده 

 

 چگونه درمان مي شود؟“مسموميت“مي دانيد

برای از بین بردن ا ر سم کاربححرد دارد داروهاي خنثي كننده سم 

مانند اینکه جهت خارج کردن یا رقیق سازی سم خورده شده تجویز چنحد 

نوبت ذغال فعال یا شارکول، دیا یز یا هموپرفیوژن )تصحفحیحه ی خحون ، 

خوراندن شیر یا وب در مواردی که انسداد یا ادم راه هوایی ن اسحتحفحراغ 

 م رح نباشد، اجرا می شود.

دارنححد، در مسمويمت غذايي  ز افراد به هیچ درمانی نیاز ن سیاری ا ب

 زیرا ع ئم ونها به خودی خود بهبود می یابد. اما برخی افراد نیاز دارند به:

 این دارنها عفونت های باکتریایی را درمان می کنند.ونتی بیوتیک ها: -

 و ه نازکی است که بحه داخحز رم محی )وی.نی : "IV"مایعا  از طریق -

 رند تا مایعا  مورد نیاز به کودک تزریق شود.

 

 

 چگونه است؟“مسموميت“رژيم غذايي در زمان ابتلا به

  عدم مصرف مواد غذایی در صحور  بحرنز اسحتفراغ ن کاهحش

 هوشیاری

  شرنع مصرف مواد غذایی پس از دفع سحم بحا مایعحا  طبحق

 دستور پزشک

 

چیه “میسموميت”آيا مي دانيد در صورت بروز علائم 

 اقداماتي انجام دهيد؟

 

 

 اسهال و استفراغ از علائم مسمویت می باشد

  درصورت بروز علائم مسموميت بلافاصله كودک را بیه

 بيمارستان انتقال دهيد.

 .كودک را ناشتا نگه داريد 

  ماده غذايي يا سم خورده شده را جمع آوري كنيد و بیا

 خود همراه داشته باشيد.

  پس از خوردن مواد سوزاننده

)اسيد و قليا مانند نفت، لولیه 

بازكن، يا سفيد كننیده و ....( 

كودک را وادار بیه اسیتفراغ 

 نکنيد.

 


