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 آیا مراقبت های بعد از ترخيص را می دانيد؟

 مصرف گوشت پخته شده ولبنيات پاستو ریزه 

  استفاده از مواد غذایی با رنگ، بو وطعمم و اماهمر

 خوشایند جهت تشویق بيماران به خوردن غذا

 شستن مکرر دستها 

   استفاده از ميزان مناسب نمک در غذاها به دليل دفم

 سدیم طی تب وتعریق

 گندزدایی سطوح و اسباب بازیهای کودک مبتلا 

 استفاده از ارف و ليوان های جدا برای کودک مبتلا 

 استفاده از ماسک در محيطهای پرخطر 

  عدم نياز به جدا شدن از سایر اعضای خانواده 

 

در صورت بروز علایم زیر به مرکز درمانی مراجعه 

 نمایيد:

  تب )درجه حرارت بيش از

 درجه( 83

 تعریق شبانه 

 خستگی ودرد عضلانی 

 بی اشتهایی 

 لنگش پا 

  در صورت علایم مشکوک در سایر افراد خانواه نيز به

 پزشک مراجعه نمایيد.

 

 توصيه های خودمراقبتی
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:رشت، خيابان نامجو، خيابان شهيد سيادتی، ضل  جنوبمی   آدرس

 شهریور رشت 71پارک شهر، مرکز آموزشی درمانی و پژوهشی 

 

 شماره تماس بيمارستان:

(873)-88896333-88896867-378  

 

 بيمارستان:“ آموزش به بيمار”صفحه  آدرس

https://17shahrivar.gums.ac.ir 
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والدین گرامی، مطالب زیر جهت افزایش آگاهی شما در ممورد 

 بيماری فرزندتان می باشد لطفا به نکات زیر توجه فرمایيد: 

 )بروسلوز( چيست؟“ تب مالت”آیا می دانيد
تب مالت یک عفونت مشترک بين انسان و دام است که از 

طریق تماس با مایعات حيوانات اهلی آلوده ) مانند گوسفند، 

گاو، بز یا سایر حيوانات ( یا محصولات غذایی تهيه شده از دام 

مانند لبنيات آلوده ) شير و 

پنير غير پاستوریزه( و گوشت 

خام یا نيمه خام به انسان 

 منتقل می شود. 

 را ميشناسيد؟“ تب مالت“شای  ترین علامت
از زمان آلوده شدن )باکتری بروسلا عامل ایجاد بيماری است ( 

ماه طول می  1تا  9هفته وگاهی  8تا  7تا آشکار شدن علائم 

 کشد، شایعترین علائم شامل:

 
  تب نا منظم 

 لرز ناگهانی 

  ضعف وسر درد 

  خستگی و بی اشتهایی و دل

 درد

 درد مفاصل و عضلات و کمر درد یا لنگش 

 سرفه بدون علامت ریوی 

 بزرگی شکم 

 )تعریق شبانه )با بوی عجيب مانند کپک 

 چگونه تشخيص داده می شود؟“ تب مالت”آیا ميدانيد 

نتایج آزمایشات همراه با علائم، سابقه مواجهه با دام، نوع شململ 

 والدین و سابقه عفونت گذشته تفسير می شوند، آزمایشات شامل:

  آزمایش خون 

 کشت خون به ویژه در مرحله تب دار 

 کشت ملز استخوان و مای  ملزی نخاعی 

 عکس یا اسکن استخوان 

 

 اطلاع دارید؟“ تب مالت“آیا از روشهای درمانی

هدف از درمان تب مالت، کنترل بيماری و جلوگيری از عموار،، 

 عود و عواقب آن است که شامل:

  هفته با دستور پزشمک از  9مصرف آنتی بيوتيک به مدت

 قبيل داکسی سایکلين و رفامپين وکوتریموکسازول

 مصرف مسکن و تب بر طبق دستور پزشک 

“  تب ممالمت” آیا می دانيد چگونه می توانيد از ابتلا به 

 پيشگيری کنيد؟

آیا از تلذیه مناسب در زمان بروز علائم  تب ممالمت  

 اطلاع دارد؟

  لميمتمر  8تا 2/2مصرف روزانه

 مایعات )مانند آب و شير(

  رژیم غذایی شامل انواع غذاها از

قبيل ویتامينها )مانند مميموه(، 

 پروتئين)گوشت وتخم مرغ(

  مصرف مایعات، سوپ صاف شده و بتدریج غذاهای نرم و

عدم مصرف مواد غذایی سرخ شده وتند و مواد غذایمی 

 صنعتی )مانند فست فود (

 

آیا ميدانيد فعاليت مناسب در زمان بيماری چمگمونمه 

 است؟

تا رف  علائم بيشتر استراحت نمایيد و سپس فعاليتهما را بمه 

 تدریج شروع کنيد.

  باعث تليير رنگ ادرار به رنگ نارنجی،  ریفامپينمصرف

 قرمز ویا قهوه ای می شود که جای نگرانی ندارد.

 

  2ساعت قبل از غذا ویا  7بهتر است داکسی سيکلين 

ليوان آب مصرف شود و به دليل  7ساعت بعد از غذا و با 

پيشگيری از عوار، گوارشی )مانند 

ساعت از خوابيدن و خم  2استفراغ( تا 

 شدن پرهيز کنيد.

یکی از شای  ترین بيماری های مشترک انسان و دام در سراسر 

 جهان است.

 تب و لرز 

 پرهيز از مصرف لبنيات غير پاستوریزه 

 پرهيز از مصرف گوشت خام ونيم پز 

  رعایت نکات ایمنی در محيطهای کاری پر خطر از قبيل

 ازمایشگاه،کشتار گاه و دامداری ها

 پوشيدن دستکش پلاستيکی هنگام تماس با حيوانات 

 واکسينه کردن حيوانات اهلی 


