
موکوزیت

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلان

شهریور رشت17مرکز آموزشی و درمانی 

؟علایم و نشانه های موکوزیت دهانی چیه

وجود لایه ی سفید و شیری رنگ در دهان•
درد در دهان•
افزایش حساسیت به غذاهای ترش و گرم•
قرمزی و سوزش•
زخم•
بلع سخت مواد غذایی•
تب•

؟میدونین موکوزیت چیه

ن التهاب و زخم شدگی  مجرای گوارشیه که از دها
روز بعد از 10تا 7تا مخرج ادامه داره و اغلب 

استفاده از بعضی داروهای شیمی درمانی  یا  
.  پرتودرمانی بروز میکنه

؟میدونین موکوزیت چجوری درمان میشه

بهداشت مناسب دهان و دندان( 1

پیشگیری از مصرف غذاهای تند، سفت و داغ( 2

استفاده از خمیردندان هایی با طعم مناسب و ( 3
بدون مواد افزودنی تند

استفاده از داروهای ضد قارچ موضعی مانند (4
نیستاتین

ونهطبق دستور پزشک نظیر باباده از دهانشویه فاست(5

استفاده از مسواک نرم و نخ دندان به طور ملایم(6

:تهیه شده در
کارگروه آموزش سلامت بخش خون


