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 NICUتهيه شده در: کميته آموزش سلامت بخش 

 تحت نظارت: سوپروایزر آموزش سلامت

 

 3041تير 

 

  یک دست خود را پشت گردن، شانه و دست دیگر زیر

 باسن نوزاد قرار گيرد.

  مادر در حالت نشسته و یا تکيه داده به تختخواب یاا

صندلی در حالی که بدن خود را اندکی به عقا  خا  

 کند، قرار بگيرد.

  درجه ی سانتياگاراد  1/63-13دمای بدن نوزاد بين

 حفظ شود.

 

 مدت زمان اجرای مراقبت آغوشی چقدر است؟

تماس پوست با پوست را تدریجی افزایش دهيد یعنی حداقل 

ساعت  1تا  3دقيقه یکبار در روز و  سپس به تدریج   14تا  04

تا سه مرتبه در روز افزایش داده تا  به صورت مداوم یا چندین 

 بار در روز انجام دهيد. 

 

 مراقبت آغوشی تا چه زمانی باید انجام شود؟

 0344تا زمانی که سن حاملگی به حدود چهل هفتگی یا وزن 

 گرم برسد.

 

 توصيه های خودمراقبتی

.......................................................................................

.......................................................................................

..................................................................................... 

با آرزوی سلامتی برای شما و فرزند دلبندتان برای کس  اطلاعات 

ژوهشی هفده  و پيگيری، اطلاعات تماس مرکز آموزشی درمانی و پ

 شهریور رشت به شرح ذیل می باشد:

 

:رشت، خيابان نامجو، خيابان شهيد سيادتی، ضلع جنوبای   آدرس

 شهریور رشت 33پارک شهر، مرکز آموزشی درمانی و پژوهشی 

 

 (:NICUشماره تماس بيمارستان )

(034)-111/6400-111/6163-431  

 

 بيمارستان:“ آموزش به بيمار”صفحه  آدرس

 

https://17shahrivar.gums.ac.ir 
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. مراقبت مادرانه آغوشی، اداره سلامت 3164ارشادمنش ماشاله. -3

نوزادان دفتر سلامت خانواده،جمعيت و مدارس وزارت بهاداشات 

 .04-13تبریز، ناشر ایده پردازان فن و هنر،ص 

 

باا فايالا    . مراقبت آغوشی هماراه 3160حيدرزاده محمد.-0

آموزشی، دانشگاه علوم پزشکی تهران ،انتشارات پژواک، آرماان 

00-0. 
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والدین گرامی، مطال  زیر جهت افزایش آگاهی شما در رابطاه 

 با مراقبت آغوشی می باشد لطفا به نکات زیر توجه فرمایيد: 

 

 مراقبت آغوشی )مراقبت کانگرویی( چيست؟

یک روش طبيعی می باشد که نوزاد به طور برهنه و عمودی بر 

روی سينه مادر یا پدر و تماس مستقي  پوست به پوست با 

 ایشان قرار می گيرد.

 

 چه نوزادانی به مراقبت آغوشی نياز دارند؟
 0344گرم وکمتر از 3044این مراقبت برای نوزادان با وزن بالای 

 گرم توصيه می شود.

 

 مزایای مراقبت آغوشی چيست؟
 برقراری ارتباط عاطفی بين مادر و نوزاد 

 تنظي  دمای بدن نوزاد 

  تنظي  ضربان قل ، تنفس و بهبود اکسيژن رسانی در

 نوزاد

 آرامش و کاهش بی قراری نوزاد 

 خواب طولانی و عميق نوزاد 

 بهبود تغذیه با شير مادر و افزایش شير مادر 

 وزن گيری سریع نوزاد 

 تحریک حواس پنجگانه نوزاد 

 آرامش و افزایش اعتماد به نفس و رضایت والدین 

 افزایش احتمال ترخيص زودتر نوزاد 

 قابل اجرا در بيمارستان و در منزل 

 آیا می دانيد مراقبت آغوشی چه زمانی شروع می شود؟

به شرایط مادر و نوزاد بستگی دارد. زمانی که نوزاد شما نيااز باه 

مراقبت پزشکی دارد این مراقبت به صورت جلسات کوتاه شاروع 

می شود.و در طول درمان با توجه به شرایط بهبودی نوزادتان ادامه 

 می یابد و می تواند در تمام طول شبانه روز اجرا شود.

 

چه نکاتی قبل از اجرای مراقبت آغوشی باید رعاایات 

 شود؟

 

 .روزانه حمام کنيد 

  قبل از شروع مراقبات، حاتاماا

 دستشویی بروید.

  قبل از شروع مراقبت غذایتان را

 ميل نمائيد.

 .پوشک نوزاد را تعویض نمائيد 

 .دستهایتان را بشوئيد 

  درجه سانتی گراد باشد. 00-00دمای اتاق حدود 

 

 چه وسایل برای شروع مراقبت آغوشی نياز است؟

 

  تخت یا صندلی با پشتی مناس 

 لباس راحت و جلوباز برای مادر 

 کلاه و جوراب و پوشک برای نوزاد 

 ملحفه برای پوشش نوزاد 

 

 روش انجام مراقبت آغوشی چگونه است؟

  نوزاد برهنه را در وسط سينه خود که برهنه است قارار

 دهيد.

  نوزاد باید در ميان پستانها، و سينه ی نوزاد روی سينه

ی والدین قرار گيرد و سر به یک طرف چرخانده شاود، 

 تا گردن مستقي  و کمی به طرف عق  نگهداری شود.

  زانو و ران های نوزاد باید خ  و از بدن دور شود و شکل

پاها مانند پاهای قورباغه قرار گيرد. آرنج ها ه  باایاد 

 خ  شوند.

  جهت حفظ دمای بدن نوزاد پوشش نازکی روی پشات

 نوزاد قرار دهيد.

  سر را به یک طرف و گردن را کمی حالت کشياده باه

 عق  نگه دارید.

 به باز بودن راه هوایی توجه داشته باشيد. 

 

 مرااقبت آغوشی 


