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 تهيه و تنظيم: کميته ی آموزش سلامت بخش خون
 تحت نظارت: سوپروایزر آموزش سلامت

 3041مرداد 

 

 چگونه بعد از ترخيص از فرزندم مراقبت کنم؟

 بعد از ترخيص از رفتن به مراکز فروش باقلا خودداری کنيد 

  از مصرف دارویی که باعث ایجاد  فاویسم می شود

 خودداری کنيد.

  طبق دستور پزشک تست آزمایشگاهی )آزمایش خون و

 ادرار( را در زمان معين انجام دهيد.

  طبق تاریخ مشخص جهت ویزیت مجدد پزشک معالج

 مراجعه نمائيد.

  طبق دستور تجویز پزشک تا زمان معين از ویتامينE  و

 فوليک اسيد استفاده نمائيد.

زیر به مرکز درمانی مراجعه در صورت بروز علائم 

 نمایيد:

 

 پررنگی ادرار 

 تب 

 استفراغ 

 

 توصيه های خودمراقبتی

.....................................................................................................

.....................................................................................................

..................................................................................................... 

با آرزوی سلامتی برای شما و فرزند دلبندتان برای کسب اطلاعات 

ژوهشی هفده  و پيگيری، اطلاعات تماس مرکز آموزشی درمانی و پ

 شهریور رشت به شرح ذیل می باشد:

 

:رشت، خيابان نامجو، خيابان شهيد سيادتی، ضلع جنوبیی   آدرس

 شهریور رشت 31پارک شهر، مرکز آموزشی درمانی و پژوهشی 

 

 شماره تماس بيمارستان) بخش خون(:

(113)-11193400-11193133-431  

 

 بيمارستان:“ آموزش به بيمار”صفحه  آدرس

 
https://17shahrivar.gums.ac.ir 
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والدین گرامی، مطالب زیر جهت افزایش آگاهی شما در میورد 

 بيماری فرزندتان می باشد لطفا به نكات زیر توجه فرمایيد: 

 بيماری فاویسم چيست؟

یم گلوکزنزآکمبود یک بيماری ارثی خونی است که به علت  فاویسم

 در این بيماری( ایجاد می شود G6PDفسفات دهيدروژناز )-9-

گلبول قرمز آسيب جدی می بيند و باعث از بين رفتن آن می شود. 

افراد مبتلا در حالت عادی هيچ گونه علامتی ندارند فقط در صورت 

مواجهه با باقلای مازندرانی و بعضی از داروها دچار علائم بيماری می 

 شوند.

 شایع ترین علامت فاویسم چيست؟

 رنگ پریدگی 

 زردی پوست و چشم 

 )پررنگی ادرار )به صورت چای پررنگ یا نوشابه کولا 

 در بعضی موارد علائمی مانند:

 ضعف و بيحالی 

 تب 

 تهوع و استفراغ 

 افت فشارخون و تشنج 

 ساعت بعد از مصرف باقلا است. 04-10زمان شروع علائم 

 

 چگونه فاویسم تشخيص داد ه می شود؟

 شرح حال گرفتن  )سوال پرسيدن( از والدین 

 انجام آزمایش خون و ادرار 

 

 فاویسم چگونه درمان می شود؟

درمان حمایتی است یعنی فقط در صورت بروز علائم، بيماری درمان می 

 شود مانند دادن مایعات و در صورت نياز تزریق خون.

 

 چگونه از عود علائم فاویسم پيشگيری کنم؟

  برای پيشگيری از ابتلا به فاویسم به هيچ عنوان از باقلا

مازندرانی اعم از پخته شده، کوکو و باقلا پلو، خشک، فریز شده 

 استفاده نكنيد.

  از بعضی از دارو ها مثل برخی از آنتی بيوتيک ها، ویتامينk 

 داروهای ضد مالاریا )پریماکين( و نفتالين استفاده نكنيد.

 

 تغذیه صحيح در زمان ابتلا به فاویسم چگونه است؟

  از مایعات شيرین بدون رنگ مصنوعی مثل آب سيب و آب

 آناناس استفادده نمائيد.

  ساعیت ) 11اگر مادر شيرده باشد و باقلا مصرف کرده باشد تا

 روز( از شيردهی به فرزند خود خودداری نمایيد.1

 نحوه مصرف دارو در زمان فاویسم چگونه است؟

  بدون اجازه پزشک معالج هيچ گونه دارویی استفاده

نشود در صورت تب با هماهنگی پزشک معالج از 

 استامينوفن استفاده شود.

  در صورت مراجعه به پزشک حتماً ابتلا به فاویسم را

 اطلاع دهيد.

 

 چگونه ایمنی فرزندتان را رعایت کنيد؟

  هنگام بيمار شدن فرزند تان حتماً به پزشک معالج اعلام

 نمائيد که کودکتان فاویسم است.

  اقوام و دوستان خود را از فاویسم بودن کودکتان  مطلع

 سازید.

  از عبور از کنار مزارع باقلا و مراکز فروش باقلا خودداری

 فرمائيد.

  در زمان بستری در بيمارستان به اتصالات  سرم دقت

 فرمائيد.

  به علت تب وضعف و بی حالی و

افت هموگلوبين نرده های کنار 

تخت بالا باشد تا کودک سقوط 

 نكند.

 

 ميزان فعاليت کودکان در زمان فاویسم چگونه است؟

 در صورت تب و ضعف استراحت در بستر توصيه می شود.


