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 تهیه   ت   تن یار   هارمرته   متانخ   وزتد   ب     دان د  
 تحد   د ار ر   وايرت آمر   متانخ   وزتد

 

 3041تیر   

 

 

 

 مآا   تر ت د   باد   بتن    ن   ترایی   ر    تین دین    
 

در   رار    تشنج    یردبط   ر    تو    دناآین   ت   واهش    -3

تر حا    ر    با   يامر    د ا    دبین   ت   دان در       به   يه اد   ر ود   تر ر   

دبین   ت   بزهار ه   به   دمدآکترآ    ترهم   درتادط   آا   بیناروتا    

 تر جته   دناآین 

 تا   نتا    تآمآد   يم ده    یردبط   رار    د یرد    -2

د رتباد   تنتشنج   ر    جو ز   ت اآم   يم دب   ور   وا د   به   -1

 دان د   بنبین   ت   در   رار     وترر ت   د رت   ر    تکر ر   دناآین 

در   رار    تکر ر   ترها    تشنج   به   دمدآد   ترآ    ترهم      -0

درتادط   تر جته   دناآین    ج ن   ترها    دان د   تی    تشنج   جهد   

 تشابنه   يم د   تتایج   هی ا   مرهته   تهیه   هنین   ب

 ن      1.70درجه   تر ر    بن    ر    هنتر.   دناآین    جدتاد   با د   -5

 نآر بغل   تم   تط   با نب

 

در   رار    برتن    زآا   نآر      هار    به   يم د   تر جته   

 دناآینر

 در   رار    ترها    یرن ط   دود   ت   يابا   جين .   ند    ب-3

 ایرمط   مشنها   ته اد    ن    دان د   -2

 ااب    یر   د ارد    جوینه   تادر   آا   با   ورد       ب-1

 بدرجه   وادتی ر د   نآر   بغ ط   1.75تجاد   تم   با    جبا تر    ن   -0

 

 تاریه   باد   ااد   تر ت تط   ر

                                                                                                              

                                                                                                              

                                                                                                            

  ناره   تنا)   جب     دان د     ب

431-11196163-11196400-ب2.1ج  

  ناره   تنا)   جهد   ياوو   به   وا       یر   تادر   ر

ب24 یط   8جبر   رتن    ن   وا د     

4645568233. 

 بیناروتا ر“ متانخ   به   بینار”ررحه    مدر)

https://17shahrivar.gums.ac.ir 

 

 

 تن  ر

 

ي رو ت ارد       درونات ه   3166باهن رد   ترآ ی ه   تآ دا    دآاآن    

هادها    تتد     ترجنه   وادیا   مرنتتادیا)ه   تهنان    اتطه   ت ه ن ان   

  99.-64.ون رد    تهر  ر   جاتته   د ر    
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ت ینآ    مر تطه   توایم   نآر   جهد    هم آ    ممابط    نا   در   ت ارد   

 بینارد   هرندنتا    تط   با ن   یورا   به   دکا    نآر   تاجه   هرتاآینر   

 میدد    “ بینارد   تشنج”مآا   تین دین   

 ن کرد   دا   تناوم   ویدتا    یکترآکط   تغم    ود   هه   به   دییل    رادده   

هاب    تنن   اا ه   هن اد    هدی،    روادطه    اتز     تغمد   جت ز   

 اادرآمد   د ال   تغمب   ت     تیاد   تادر   ر    تط   دبن 

 

 

 

 میدد “تشنج” اآتترآ     زتد

 ترها    دامهادط   ت   يرخ    دن تها   در   آد   آا   دت    دن     جين .   ند    ب-3

 تکین    آا   واآر   ترها    دبادط   جت ن   ت ا    هرد    ب-2

 ورد   آا    ل    ن    دامهادط    از    جبر   مهار    دن     ب-1

 مشند   ند    تکررآا   يرخ   ي د   با   ت   ایره   د اه   هرد    -0

 

 

  وزع   د رآن “تشنج“مآا    ن   رتخ   باد   تش یی

 مرهت    تارآ  ه   هاتل   تدتیز    ن   اادا ده   جيرو     ن   اادا دهب   -3

 منتاآشا    اا    -2

در    ا   روش   رشک           و    يطبر   -تهیه   دناده    ن   تاآ    د ا ط      ج .  –1

سوزن   زکزر   رر   در   ین ک    کویش   ن ا   رکوا   ند   زنکم   یارر   ز ررد   ش یش     ا    

نن .   ا کوا   زنک ا     هک   شررد   ناد    ش      رر   ن ا    کوا   زنک ا   رر    کر     ا

 کوعا   رسک   ند    خ    ش   زنکم   رر   ر(ک د   ناد    رسک.ا    کوا    ا و د   ساوعک   

 رکوگ وش    یدود   ش   ریر    دان   رواکد   ز ا   ز کو .

 دا ر   تغمد   -0

  وک    تغم   آا      مر مد   -0

 وادامر هط    ن   تغم   ج ن   د ر   اادرآمد   د ال   تغم   ب-5

 

  وزع   د رآن “تشنج“مآا    ن   رتخ   باد   درتادط

 دردان د      وزع   د رآن “تشنج“مآا    ن     ل   برتن
هاب    تیم     تنن   ت   ه دیا   اا    ج     د   م    تط   تا دن   ااب    یر   -

 د ارد    با ن   ب

اادرآمد   د ال   تغمد   ج   تتنا    در   دان د     نتدتر    ن   تا ن   تتاین    نهه   -

  تراق   تط    هتن   ب

  رادد   باد   تادر   وط   دتر     بارد رد   -

   تیاد   تادر   ج   تا د   ت نر   اار هط   آا   تمرآ ط   ب-

  رادد   باد   دان دد   جتنن،آدب-

 ها    هدی،دط   در   وط   ن آنا -

 

 

 مآا    ن   دحاه   رحی    ت رط   د رت    وزع   د رآن 
ب   ر    بر وا)   دوتار   ت دیا   رار    ت اآم   يم دترص هناباربیتا. جدر 

ت   و پ   يادر   هنین   ت   با   مب   جا ینه   تیر    تل   دناآین   ت   ت    ن   ما ه   

رار    ت اآم   دبا  به مر تط به دان د بنبین   ربد هنط تاآی  جدر 

 ب   ر    با   ورد    هشینه   ت   تادنن   رتخ   ت ل   به   دان د   بنبین يم د

 

اا ب   میادمط   بتن    ن   ت رط   د رتد   هناباربیتا.   ت    ن    ا ر    

 م    ت   و یتط    ود   ت   جاد   د ر دط   دنط   با ن 

 

 يیش یرد   دناآین “تشنج“مآا   تین دین   م اده    ن    ا ر 

 

ج امیرد    ن   بانمشد   تر حا    آا   تا د    ه آط   به   ر ه   با آط   -3

تو     یر   دبط   در   رار    جتادنن   بینطب   ت   يیش یرد    ن   ار طر   با   

 تشنج   ت   واه    تر حا    با   يامر

 

  آ اد   تحیآ   مر     ت    آن    جهد   يیش یرد    ن   مویمر   -2

با    هشین    درده   ت ده   تر رد د    بای    در    ور ط   ت ده   دتر   هرد    با   

  یاء   تیم   ت    ن    در   م اخ   هشین    دان د   در   رار    اا ب   میادمط   

 تادر   

 

 

بنط   درتا    هنتر.   ترها    ت   هاب    تکر ر   ت    ن    ترها    ت   ج امیرد   

 ن   مویم   تغمد    ود   ت    ن   د رت   باد   تن   تشنج   جو ز   ت اآم   يم دب   

  وتراده   تط    اد 

 دیدد “ تشنج”مآا   تط   د دین   مه   ترهاتط   دشاده   

ترها    ير ط   تکر رد   بر   دت   دود   جبا   آا   بنت    ترهد   در   يابا   ب   

ترهد   در   هادیه   تط   با ن   ت   به   دد ا.   تنا)   با      5تا      2 ود   هه   بر   

دان د   آا   رن د   ب نن    آ اد   تط    اد   ت   در      دان د      اآ     ود   ت   دشاده   

 تشنج   دیدد 

 حرکات   گااناگو   ش   درم    گا ع        ماتشنرتم   اشد            و    اما

 دکتهر   

 دوآر   تنس   ناک م    رمتات    ننشاد     و   مود


