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 آنچه در مورد بیماری 

 )عفونت خون( باید بدانید “سپسیس  ”

 

 

 

 

 

 

 تهيه و تنظيم: کارگروه  آموزش سلامت بخش نوزادان

 تحت نظارت: سوپروايزر آموزش سلامت

 3041تير 

 

 

 آيا از مراقبت های بعد از ترخيص اطلاع داريد؟
 

قبل و بعد از هر وعده شيردهي به نوزاد دستهايتان را با آب و -3

 صابون بشوييد.

از گرم نگهداشتن بيش از حد نوزاد يا  قرار دادن نوزاد در معرض -2

 هوای سرد خودداری کنيد.

از قرار گرفتن نوزاد در مكانهای شلوغ و ملاقات با افراد سيگاری و -1

 بيمار خودداری نماييد.

در صورت مصرف دارو در منزل، حتما در زمان مشخص و بدون -0

تاخير مصرف شود و طبق دستور پزشك دوره ی مصرف انتي بيوتيك 

 کامل گردد. 

 از ملحفه و وسايل يك بار مصرف و تميز برای نوزاد استفاده نماييد.-5

 

 در صورت بروز علائم زير فورا به پزشك مراجعه نماييد:-

 
 شير خوردن ناکافي )بيقراری، مكيدن ضعيف، عدم وزن گيری(-

 درجه سانتيگراد( 1.71افزايش درجه حرارت بدن )بيش ار -

 خواب آلودگي-

 شلي يا سفتي در عضلات بدن-

 )پوست رنگ پریده یا خانه عنکبوتی ( تغيير رنگ پوست-

 

 توصيه های خودمراقبتي

..........................................................................................

..........................................................................................

......................................................................................... 

 بيمارستان:“ آموزش به بيمار”صفحه  آدرس

https://17shahrivar.gums.ac.ir 

 

 

 

 

 منبع:

پرستتتاری . درسنامه 3111هاکنبری مريلين، ويلسون ديويد. 

کودکان وونگ. ترجمه سونيا آرزومانياس، مهناز شوقي، مهنتاز 

 181-111سنجری. تهران: جامعه نگر. 

 

 شماره تماس بيمارستان )نوزادان(:

(2.1)-11191400-11191113-431  

 شماره تماس جهت پاسخ به سوالات شير مادر :

(24تا 8)از ساعت   

4145518233. 
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والدين گرامي، مطالب زير جهت افزايش آگاهي شما در متورد 

 بيماری فرزندتان مي باشد لطفا به نكات زير توجه فرماييد:

 

 )سپسيس(چيست؟“ عفونت خون”آيا ميدانيد بيماری 
سپسيس يا عفونت خون در نوزادان بيماری است که به عتلتت 

عفونت شديد خون به وسيله باکتری ايجاد ودر بدن گستتترش 

مي يابد  و در نوزادان که طي زايمان سخت يا زودتر از موعد بته 

 دنيا آمدند شايع تر مي باشد. 

 

 شايعترين علامت عفونت خون )سپسيس( چيست؟

 تب  -

 ناآرامي و بيقراری نوزاد  -

 تغييرات رنگ پوست )پوست رنگ پريده وخانه عنكبوتي (-

 قطع ناگهاني تنفس يا تند شدن تنفس ها -

تون عضلاني ضعيف )بيحالي مكيدن ضعيف و ختوب شتيتر  -

 نخوردن

 زردی )تنه و اندامها (-

 

سپسيس(“)عفونت خون“آيا از روش های تشخيصي

 اطلاع داريد؟
 آزمايش خون و ادرار -3

 عكسبرداری از قفسه سينه -2

گرفتن مايع مغزی نخاعي )در طي اين روش، پزشك يك سوزن -1

نازک را در قسمت پايين کمر کودک شما قرار مي دهد و نمونه 

کوچكي از مايع نخاعي را خارج مي کند. مايع نخاعي مايعي است که 

مغز و نخاع را احاطه کرده است. او آزمايش های آزمايشگاهي را روی 

 نمونه انجام مي دهد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سپسيس (اطلاع “)عفونت خون“آيا از روش های درمان

 داريد؟
سپسيس در نوزادان تازه متولد شده در بيمارستان درمان مي 

شود. پزشك داروهای آنتي بيوتيكي را به کودک شما مي دهد 

 که از طريق رگ يا به صورت خوراکي وارد بدن او مي شود.
 

آيا ميدانيد چگونه از بروز سپسيس )عفونت خون (

 پيشگيری کنيد؟

تغذيه با شير مادر )وجود آغوز شيرمادر عامل موثر در برابر باکتری -

 مي باشد(

 نظافت مناسب محيط و وسايل )ملحفه و سرنگ وکاپ و.....(-

شستشوی دست ها قبل و -

 بعد تماس با نوزاد

کوتاه نگهداشتن ناخن و -

عدم استفاده ازناخن 

 مصنوعي 

 

 

 

 

 آيا از نحوه مصرف دارو در نوزاد اطلاع داريد؟

در صورت تجويز داروی خوراکي ابتدا با توجه به دستور داخل 

شيشه آن را حل کرده و قبل از هر بار استفاده شيشه را تكان 

داده و مقدار صحيح را طبق دستور پزشك با سرنگ کشيده و 

در ساعت مشخص شده به نوزاد )حداقل نيم ساعت قبل شير 

دهي ( بدهيد. )نوزاد را حالت نيمه نشسته قرار دهيد و از گوشه 

داخلي دهان  سرنگ را قرار داده و به آرامي شربت را داخل 

 دهان بريزيد (
 

 

 
 درجه از از طريق زير بغل 1.71تب=دمای بالای 

جهت پيشگيری از ورود شير يا ترشحات به ريه. نوزاد 

 را به پهلو قرار دهيد.

 وضعيت نوزاد زمان تهيه مايع مغزی نخاعي


