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آیا درباره پنوموني)عفونت ریه( نوزادان اطلاع  

 دارید

 

 

 

 

 

 

 تهيه و تنظيم: کارگروه آموزش سلامت بخش نوزادان 

 تحت نظارت: سوپروایزر آموزش سلامت

 

 3041تير 

 

 آیا مراقبت های بعد از ترخيص را مي دانيد ؟

داروی تجویز شده طبق دستور پزشک و در زمان مشخص و دوره -

 مشخص شده طبق تجویز پزشک مصرف کنيد. 

 از پوآر جهت خروج ترشحات مجاری بيني استفاده نمایيد. -

دست ها را قبل و بعد از تماس با نوزاد بشویيد و بهداشت اعضای -

 خانواده رعایت شود.

 ماه را واکسينه نمایيد. 6طبق دستور پزشک شيرخوار بالای -

از تماس با افرادی که مبتلا به سرماخوردگي هستند اجتناب -

 کنيد. 

از قرار دادن نوزاد در معرض دود سيگار، دود بخاری هيزمي و مواد -

 سرخ کردني خودداری کنيد.

 

در صورت بروز علایم زیر فورا به پزشک مراجعه 

 نمایيد:

 سرفه های خشک یا خلط دار سفيد -

 خوب شير نخوردن )زیر سينه مادر یا سرنگ (-

 تند شدن تنفسها یا سخت شدن تنفس ها )ناله کردن حين تنفس(

 )زیر بغلي (1.73درجه حرارت بالای -

 

 

 توصيه های خود مراقبتي

.....................................................................................................

.....................................................................................................

 بيمارستان:“ آموزش به بيمار”صفحه  آدرس

https://17shahrivar.gums.ac.ir 

 

 

 

 

 

 

 منبع :

 

پهرسهتهاری . درسنامهه 3111هاکنبری مریلين، ویلسون دیوید. 

کودکان وونگ. ترجمه سونيا آرزومانياس، مهناز شوقي، مهههنهاز 

 ..64-631سنجری. تهران: جامعه نگر. 

 شماره تماس بيمارستان )نوزادان(:

(3.1)-11161400-11161113-431  

 شماره تماس جهت پاسخ به سوالات شير مادر:

(34تا 8)از ساعت   

4143318333. 
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والدين گرامي، مطالب زير جهت افزايش آگاايي ما ا    

مو   بي ا ي فرزندتان مي بامد لطفا با  ناااز زيار توجا  

 فرماييد:

 آیا ميدانيد بيماری پنوموني)عفونت ریه ( چيست؟
عفونت و التهاب ریه ها است که در دوران کودکي به خصوص 

 شيرخوارگي و اوایل کودکي شایع است.دو نوع مي باشد:

 ویروسي )شایع تراز باکتریال ( -3

 باکتریال  -3

 

 شایعترین علائم پنوموني)عفونت ریه ( چيست؟
 تب -

 سرفه )خشک یا خلط دار سفيد(-

 بي حالي و شير نخوردن )شير مادر( -

 تند شدن تنفسها )شنيدن ناله (-

 بيقراری یا خواب آلودگي-

 

 

 

 

 

آیا از روش های تشخيص پنوموني)عفونت ریه( اطلاع 

 دارید ؟
 آزمایش خون ونمونه خلط-3

 انجام گرافي )عکس (از قفسه سينه-3

یا از روش های درماني پنوموني )عفونت ریه ( اطلاع آ

 دارید ؟

 
 درمان آنتي بيوتيک )تزریقي یا خوراکي (-3

 سرم درماني و اکسيژن درماني -3

 فيزیوتراپي قفسه سينه -1

 

 

آیا از تغذیه مناسب نوزاد در پنوموني)عفونت ریه ( اطلاع 

 دارید؟

 
شير مادر بهترین سد دفاعي نوزاد 

)وجود آغوز و آنتي بادی فراوان در 

شير مادر (مي باشد در صورت تند 

بودن تنفسها ابتدا ممکن است اجازه 

نداشته باشيد به نوزاد شير دهيد 

)سرم درماني و مایعات وریدی (و بعد 

از بهبود نوزاد دستور تغذیه با 

 شيرمادر توسط پزشک داده مي شود. 

آیا از نحوه صحيح مصرف دارو در پنوموني)عفونت 

 ریه ( اطلاع دارید ؟

 
تجویز آنتي بيوتيک وریدی )به اتصالات سرم نوزاد در حين -

 خروج از انکيباتور توجه کنيد (

 

آیا ميدانيد چگونه ميتوانيد از بروز پنوموني )عفونت 

 ریه ( پيشگيری کنيد؟

 
 جلوگيری از هيپوترمي نوزاد )سرد شدن نوزاد (-

 تغدیه با شر مادر )داشتن آغوز و آنتي بادی فراوان در شير مادر(-

 پوشش مناسب نوزاد )کلاه و جوراب و.....(-

)در صورت درگهيهری قرار دادن نوزاد به پهلوی راست یا چپ -

ریه راست به پهلوی راست و در صورت درگيری ریه چپ به پهلوی 

 چپ و در صورت درگيری هردو ریه، به پشت خوابيده شود (

 

 

 از زیر بغل تب محسوب مي شود. 1.73درجه حرارت بالای 

در صورت تجویز داروی خوراکي ابتدا با توجه به دستور داخل 

شيشه آن را حل کرده و قبل از هر بار استفاده شيشه را تکان داده 

و مقدار صحيح را طيق دستور پزشک با سرنگ کشيده و در ساعت 

مشخص شده به نوزاد )حداقل نيم ساعت قبل شير دهي ( داده 

شود )نوزاد را حالت نيمه نشسته قرار دهيد و از گوشه داخلي 

فيزیوتراپي قفسه سينه  که کمک ميکند تا ترشحات از ریه خارج شود و ریه از  دهان  سرنگ را قرار داده و به آرامي شربت را داخل دهان بریزید (

 ترشحات پاک گردد


