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آنچه درباره پونکسیون کمری 

(LP) !باید بدانید 

 

 تهيه و تنظيم: کارگروه آموزش سلامت بخش عفونی

 تحت نظارت: سوپروایزر آموزش سلامت

 

 3041آبان 

 

 

( چگونه از فرزندد  LPپس از کشيدن  مایع کمری)

 مراقبت کنم؟

  ساعت به حالت خوابيده به  2-1پس از انجا  آن بيمار

 قرار بگيرد.شکم 

  ،شایع است. و از چدندد  سردردپس از کشيدن مایع

ساعت تا چند روز بعد از انجا  آزمایش می تواند ادامه 

یابد. اگر کودک صاف به پشت بخوابد شدت سدردرد 

 کاهش می یابد.

   برای کم کردن احتمال ایجاد سردرد بعد از اندجدا

آزمایش و پس از کسب اجازه از پزشک معالج بيمار را 

 تشویق به مصرف مایعات نمایيد.

 

 

 توصيه های خودمراقبتی

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.................................................................................................... 

 

:رشت، خيابان نامجو، خيابان شهيد سيادتی، ضلع جنوبدی   آدرس

 شهریور رشت 31پارک شهر، مرکز آموزشی درمانی و پژوهشی 

 

 شماره تماس بيمارستان:

11196400-11196163-431  

 

 بيمارستان:“ آموزش به بيمار”صفحه  آدرس

https://17shahrivar.gums.ac.ir 

 

 

 

 

 

 منبع:

پرستاری داخلی جراحی بروندر .  3043هينکل جانيس، چيویر کری.

مغز و اعصاب. ترجمه زهرا مشتاق، هادی احمدی.  31سودارث جلد 

 .04-06تهران: انتشارات جامعه نگر. ص 
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والدین گرامی، مطالب زیر جهت افزایش آگاهی شما در مدورد 

می باشد لطفا به نکات زیر توجه “   (LPپونکسيون کمری )” 

 فرمایيد:

 

( LPپونکددسيون کمری)کددشيدن مددایع کمددری( )

 چيست؟

( به وارد کردن یک سوزن در سدتون Lpپونکسيون کمری یا )

نخاعی  گفتده مدی -فقرات ناحيه کمری و کشيدن مایع مغزی

در درون لولده جمدع آوری مایع تهيه شده  روش شود. با این 

 شده و به آزمایشگاه فرستاده می شود.

 

  ( چيست؟LPهدف از پونکسيون کمری ) 

 تهيه ی مایع مغزی نخاعی و بررسی از نظر:

 کشت ميکروبی و تعيين حساسيت آنتی بيوتيکی 

  مایع کمری بررسی ميزان پروتئين و قند 

 شناسایی خونریزی در سيستم عصبی مرکزی 

 

 

  مایع بررسی وجود سلولهای سرطانی در 

  اندازه گيری فشار مایع )فشار درون جمجمه ( یا کم کدردن

 آن

 (کجاست؟LPمحل انجا  پونکسيون کمری )

سوزن در فاصله بين مهره ی سو  و چهار  یا چهار  و پنجم کمری  

 و وارد فضای تحت عنکبوتيه می شود.

 

 (چگونه انجا  می شود؟LPپونکسيون کمری )
  قبل از انجا  رضایتنامه ی کتبی از والدین بيمار گرفتده

 می شود.

  جهت انجا  پونکسيون کمری، کودک یا به پهلو خوابيده

و سر و زانوهای وی داخل قفسه سينه خم می شود و یا 

به صورت نشسته روی لبه ی تخت در حالی که پداهدای 

 وی آویزان است،  قرار می گيرد.

  پزشک محل مورد نظر را با محلول های ضد عدفدوندی

کننده، ضدعفونی کرده و با پوشش های مناسدب مدی 

 پوشاند تا محيط انجا  نمونه برداری تميز بماند.

 .سوزن در محل مناسب وارد می شود 

 نخاعی گرفته می شود و در لوله ی -نمونه ی مایع مغزی

آزمایش ریخته و مشخصات بيمار روی لوله ثبدت مدی 

 شود و به آزمایشگاه فرستاده می شود.

  بعد از انجا  این کار سوزن خارج می شود و پانسدمدان

 کوچکی در ناحيه گذاشته می شود.

 

 

از آنجایی که طناب نخاعی در مهره اول کمر تما  می شود، وارد 

کردن سوزن در فضای بين مهره ای سو  و پایينتر مندجدر بده 

 آسيب به طناب نخاعی نمی شود.


