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 رهید   ردینید“ ریمها    ابهریکی ”آنچه   بارهای       

 

 

 

 

 

 

 

 

 PICUتهیه   ندددیک   نها آمی   آایت      ا    ر  
  یپآمییزا   آایت      ا تح  نظهاتک 

  3041اهآ   

 

 

 

 آیه   اآیت     رزد   یت   تآیید   ای   ا    بینید 

 
  محدودیت   یمیغ   ی بیا   میبه   ایت ک   ی  یت     تد 

     وزن    کدر   یب   مک   مکین   م مغ      ی     ی یتد 

    ح ی    مک    معا   مب  د   ر ج   دی کی   اجت   ویمیت   میبابک

  ی یتد    عمب ی  ن   منیی    ت ز   بیت 

 

با   ریات   رآمت   ی  ب   تیآ   ره   نزبیربآیی   اآنز   بااهن    اآی ز ه   

 نمهییدک

  ع یزش   مدنخ   یتیشا     غخ   حآنهت اشریک ره تشدج

   اش   اکعت یه   و       

 تغییآ   با   ی بهه 

  نهه    مت 

   یییب   آکیب 

  تدفس    آی 

  ر    تآیا 

 

 

 

 

 تیریه   هه    ییب   اآیت ب 

...............................................................................................................

...............................................................................................................

.............................................................................................................. 

ره   آاتم      اب    رآی     مه   م   اآتند   بک ددته    رآی    ن     ی  یهت   

ژمهش    هفدی    م   پیریآ ا   ی  یهت   تمه    اآنز   آایت     بااهن    م   پ

  هآییا   ا     ره    آم   اید   ا    ره دک

 

 (کPICU مهای   تمه    ریمها به     ر     

 143)11196400-11196163-431  

 

 ریمها به ک“ آایت    ره   ریمها”آبا    رفحه   

 

https://17shahrivar.gums.ac.ir 

 

 

 

 

 

 اد  ک

هیدرد    هنیسا   ریییآ   نآ .   پآ بها    بیی     م    آیح     ر آمن آ   

ابهریکی ب   م   یندنآیی.   تآ مه   نههید   به ه       34.     د   3044م یبیاثا

 ص.   562نیآ .   تهآی ک   نشآ    هازه   نرآ.   
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میکدیی    آیا    ا هک    تیآ    ه    یازیی    آ هه     مه   با   ا یاب   

 ریمها    اآتندته    ا    ره د   ک فه   ره   نرهت   تیآ   تی ه   اآاهییدک   

 ری   “ ریمها    ابهریکی ”آیه   ا    بینید   

متی یه   م  مک تا   یا   متی یه   بیها   بیت    ک   مبزت    ی کد   یا      می غ   

اضغ   یا   ی      د   م دم   ی بیا   م   د    یربت خ     د   ی     یما   د  ی   بعن     

مت کد    ع  مییج    مک نک    ا یا   دی   مدن   ا   د    ک   مکبد   یب   بز   عنزا   م ک   

عنل   دی ی   ر دیل   متن  د    دی   وب ی   دی   بی    متی یه    کدر   دی   رک تد   ی    

مصیف   ب یمه   و   ی    ر یی   مکبد   ییا   دی   مدن   م نل   دبید   و   می   بی      

 عدن   متی یه    آنغ    ن   دی   ای   ی ا   مین    بیت   میوز     د 

 

 ای   ا     ده ید “ ریمها    ابهریکی ” هیزبآیی   ی  ب   

 ما   ح  ا   ی    یکبگ     کدشا 

  رغ یک   یبت 

 زیده   رک      تدم 

 اش     د   یکن   

    بی فیبغ   ا ه   رنیبی   عک دم 

     اش   وزنخ    دز   بومبیش   وزن   ی  
 ر یتی   دی   یعد

  مکه   مد   دی   بدیبیخ   ر فوخ   ممب    و    ی 

    ر  د   مک   ای   عنزا 

 بعن     دی   حی ت   و   رن مل    کدر 

    ممیشا     د   ی    رح     عمک   عنل   ممیشا   عنغ   ی کد   یب
    ن   ما   داد 

  م نآن   بی اکب ا   عمک   عنل   مدعنا   ی     کر اا 

 ی گ   ا ه    زتک 

 آیه   یت   ام هه    تش ید“ ابهریکی “ ی  ع   بیاید 

  عیح   ح     شیو     بز   متی ی   و   وب دی 

 مب ی ک   ا یا    کدر 

  زم یش   یکن   عویبتت   بیتد   مدن  

 زم یش   بدیبی  

 مب ی ک     غ 

 

 ی  ع   بیاید “ ابهریکی ”آیه   یت   ام هه    بااهن    

  یمیغ   ی بیا   ی     یب   ی  یت     تد 

  بزمنیل   ا ه   دبیویا   ر ج   ر کیم    معا   بی ف دم     تد 

  بز     میغ   ر ج   ر کیم    معا   بی ف دم     تد 

 

 آیه   یت   تغصیه   رحیر   ریمها   ابهریکی    آ هه    بیاید 

  ت  ا   بز   مکبد   ی بیا    ک    کدر      ید   مصیف     دخ   دبع ک   م عتد  

  محدودیت   مکبد   ی بیا   میبه    کدر   یب   ایت ک   ی  یت     تد 

    بز   عتی   ا ه   یمییا   ا ی می    دی   مکین    ت ز   ر ج   دی کی     مع ا

 بی ف دم     تد 

آیه   ا    بینید   ررینه   ایبیینید   یت   یییاب   ریمها    ابهریکی    

 پیشریآ    ندید 

  مل      ی    مکدم   و   ییی   ریمها       تش ید   تمبهدره ادی مکین  

 مت کبن   بز   بی  د    کبی    عدید   بی    متی یه    ت  تیه    ید 

    بزایزک    کبی    متی یه   م  مک تا    ی    م    دش ا    ا   اخ

بی آ    یعد   و     یی یا     د   و    زتک   ما   م عد    ک   ر    حدوده   م     

ی  یت   محدودیت   یمیغ   ی بیا     مل    ت  ت یه   بی ت    م یبه   

 مث     محدودیت    یوربت    عم   د   شکعت   و      ت ن 

    بشی   دی   ی  کبدم   به   یا   مکید   متی یه   واکد   دبع ک   م عدخ   م یبه

 آیغ   بح ی  ا   دی   ویز دبن   مبده   م ید   اکعت ی   م عتد   و   م یبه   

م یدبیه   مبده   م    یا    معا   م اص    م  تا   دی   بی    یصک    

 م کین    ی یتد 

با   نیبنه    رزا بآ    آمع   ی    یصی     دی د   ی ه   ی     

ی بآ    ا      آ در ا   ت    یه   یفین     ز     ای ب یین د   

آ رهاندددی   ی یب   ره د.   هآ   ره    ی   ریمها   نمبآ   ر ه  د   

ی یب    دید   تآ   ی  ا   نیم    یت   یاآیب   ردکید   یفی    ر یب    

 ریمها ا   با    دیی   رهئتآ   ی  ب   با   آنهه   آ رها   ا     یب.

 ره   یهب   بی به   ره یدک

 ی  “ ندبآل   ی یب   ریمها “هدف   یت   بااه 
ی بفآیغ   ترآیا    یندی   یت   ی  ب   

 ریمها    ابهریکی    ا    ره د

 ازهیده     م    یت   ام    هه    تش ید

 ریمها    ابهریکی    ا    ره د   


