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 چیست؟“ پِلورال اِفیوژن”آیا می دانید  

 

 

 

 

 

 

 

 تهيه و تنظيم : کار گروه آموزش سلامت بخش عفونی

 سوپر وایزر اموزش سلامت تحت نظارت:

 3041پایيز 

 

 

 آیا مراقبت های بعد از ترخيص را می دانيد؟

 پرهیز از قرار گرفتن در معرض دود سیگار 

   به منظور تهویه ریوی سرفه کردن و تنفس عمیق و استفااد

 از اسپیرومتری تشویقی

  جلوگیری از عفونتهای تنفسی و پرهیز از نزدیک شانن باه

 افراد مبتلا به بیماری عفونی به ویژ  عفونتهای تنفسی

  در صورت صلاحنین پزشک واکسیناسیون علیه آنفولانزا 

 

 

 توصيه های خودمراقبتی

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

با آرزوی سلامتی برای شما و فرزند دلبندتان برای کسب اطلاعات 

ژوهشی هفده  و پيگيری، اطلاعات تماس مرکز آموزشی درمانی و پ

 شهریور رشت به شرح ذیل می باشد:

 

:رشت، خيابان نامجو، خيابان شهيد سيادتی، ضلع جنوبیی   آدرس

 شهریور رشت 31پارک شهر، مرکز آموزشی درمانی و پژوهشی 

 

 شماره تماس بيمارستان )بخش عفونی(:

(134)-11196400-11196163-431  

 

 بيمارستان:“ آموزش به بيمار”صفحه  آدرس

 

https://17shahrivar.gums.ac.i 
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 جمع شدن مایع 

 ریه

در صورت بروز علایم زیر به مرکز درمانی مراجعه 

 نمایيد:

 

 تنگی نفس و مشکل در نفس کشيدن 

 -درد و سوزش قفسه سينه 

 - درجه  5.73)درجه حرار زیر بغل بیش از تب

 سانتیگراد(

 -درد پهلو 

 سرفه مداوم 



1 2 3 

والدین گرامی، مطالب زیر جهت افزایش آگاهی شما در میورد 

 بيماری فرزندتان می باشد لطفا به نکات زیر توجه فرمایيد: 

 چيست؟ “پلورال افيوژن”
لایه پوشین  شن   2ریه ها و دیوار  قفسه سینه توسط پرد  نازک و 

می گوینن. بین این دو لایه به مقنار کم مایع پلِور یا جنب که به آن 

لغزنن  وجود دارد که به ریه ها اجاز  می دهن تا در حین دم و بازدم  

به آسانی داخل قفسه سینه حرکت کننن. در برخی شرایط مقنار مایع 

به پلِورال افيوژن یا پلوریت )بین دو لایه افزایش می یابن که به آن 

 اصطلاح عامیانه آب آوردن ریه( می گوینن.

 

 را ميشناسيد؟“پلورال افيوژن“شایع ترین علل ایجاد
پنومونی )ذات الریه( و عفونتهای ریوی، شکستگی دنن  ها و وارد 

شنن ضربه به قفسه سینه، تومورهای بنخیم، نارسایی قلبی، سل، تب 

 روماتیسمی، فشار خون ریوی، سننرم نفروتیک

 

 چيست؟“پلورال افيوژن“علایم
 تنگی نفس و کوتاهی تنفس 

 احساس درد و سوزش در ریه ها و درد قفسه سینه 

 تب و سرفه و درد پهلو 

 ( قفسه سینه سمت چپ و سمت  اتساع نامتقارن قفسه سینه

 راست به یک انناز  باز نمی شونن (

 

چگونه تشخیيیص داده “ پلورال افيوژن“ آیا ميدانيد

 ميشود؟

 رادیو گرافی )عکس( از قفسه سینه 

 سی تی اسکن از ریه ها 

 سونوگرافی از ریه ها 

  بیوپسی )نمونه برداری( پلور و تجزیه مایع پلور 

 اطلاع دارید؟“پلورال افيوژن“آیا از روشهای درمانی

درمان بر اساس علت ایجاد مایع و برای پیشگیری از تجمع مجند مایع در 

 پلور و رفع ناراحتی و تنگی نفس بیمار می باشن. شامل:

آوری توراسنتز: - به منظور خارج کردن مایع اضافی از پلور و جمع 

 نمونه جهت تجزیه و بهبود تنگی نفس 

 تخلیه ترشحات برای باز شنن مجند ریه تعبيه چست تيوب:-

به فضای پلور: برای کمک به تخلیه تاارشااحااات و تزریق دارو -

 جلوگیری از تجمع مجند مایع

 بر طبق دستور پزشکآنتی بيوتيک و ضد درد و تب تجویز -

 

 اگر پلورال افيوژن درمان نشود، چه عوارضی دارد؟

 به خطر افتادن عملکرد قلب و ریه 

 )خوابینن ریه ها روی هم )آتلکتازی 

 جمع شنن مجند مایع بعن از توراسنتز 

 

 

“ پلورال افیيیوژن“ آیا از تغذیه مناسب در زمان بروز

 اطلاع دارید؟

 مصرف مایعات گرم و سوپ رقیق و غذاهای نرم 

 )پرهیز از مصرف شکلات و دانه های روغنی )ماننن آجیل 

 

را “ پلورال افيیوژن“ وضعيت قرار گيری کودک مبتلا به

 می دانيد؟

 جهت تنفس راحت تر، در وضعیت نشسته و نیمه نشسته قرار بگیرین.

 

 

 

 

 

 

 

 

آیا ميدانيد فعاليت مناسب در زمان بيماری چگیونیه 

 است؟

تا رفع علائم بیشتر استراحت کنین و فعالیتها را متناسب باا سان و 

 سطح تحمل کودک به تنریج شروع نمایین.

 وضعیت نشسته یا نیمه نشسته جهت تنفس راحت تر توصیه می شود.

 توراسنتز برای خارج کردن مایع


