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 تهيه و تنظيم: کارگروه آموزش سلامت بخش نوزادان

 تحت نظارت: سوپروايزر آموزش سلامت

 3041مهر 

 

 عوارض فتوتراپی چگونه بهبود می يابد؟

با بهبود زردی نوزاد و قطع فتوتراپی و شيردهی مکرر بهبببود 

 می يابد.

 

 آيا می دانيد چگونه نوزاد بيقرار را آرام کنيد؟

نوزاد را بغل کرده و به آرامی تکان داده و يا کمی شکم نوزاد را 

 ماساژ دهيد.

 

 آيا از مراقبت های بعد از ترخيص را می دانيد؟

نوزاد را جهت افزايش ادرار و اجابت مزاج و دفع بيلی روبين -3

 باقی مانده، با شير مادر تغذيه نماييد.

زردی دور چشم به دليل چشم بند و زردی ناحيه پوشک به -2

دليل نرسيدن نور دستگاه نوردرمانی به زير پوشک می باشد و 

 بعد چند روز خود به خود بر طرف ميشود.

 صورت و تنه نوزاد را از نظر زرد شدن کنترل نماييد.-1

در صورت تعويض خون نوزاد در بيمارستان، آزمايش -5

شنوايی سنجی از نوزاد را پس از ترخيص طبق زمان تعيين 

 شده حتما انجام دهيد.

 

 درصورت بروز علايم زير به مرکز درمانی مراجعه کنيد:

 زرد شدن مجدد صورت و تنه و اندامها 

  خوب شير نخوردن 

 توصيه های خودمراقبتی

..............................................................................................

.............................................................................................. 

 اطلاعات تماس )بخش نوزادان(:

(271)-11196400-11196163-431  

 

 بيمارستان:“ آموزش به بيمار”صفحه  آدرس

https://17shahrivar.gums.ac.ir 

 

 

 

 منبع:

. ترجمه پبوران سبامبی، 3165درسنامه پرستاری کودکان ونگ. 

-901محمود بديعی، فاطمه احدی. تهران: نشر و تبليغ بشبری. 

951. 

 شماره تماس  گروه حامی جهت پاسخ به سوالات شیرمادر:

19188955990 
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والدين گرامی مطالب زير جهت افزايش آگاهی شما در مبورد 

 بيماری فرزندتان می باشد لطفا به نکات زير توجه فرماييد: 

 آيا ميدانيد زردی )ايکتر (چيست ؟

زردی ممکن است در بدو تولد يا در هر زمان از دوره نبوزادی 

بروز کند. علت زردی افزايش بيلی روبيبن )مباده ای زرد در 

خون است که از تخريب سلول خونی فرسوده توليد می شود( 

 بيش از اندازه ی مجاز در خون نوزاد است.

 

 

 آيا از روش های تشخيص زردی )ايکتر( اطلاع داريد ؟

زردی از طريق معاينه )از رنگ پوست و مخاط چشبم هبا( و 

 انجام آزمايشات خونی اوليه قابل تشخيص ميباشد.

 

 

 

 آيا از روش های درمان زردی )ايکتر (اطلاع داريد؟

بهترين راه درمان شروع فتوتراپی )نوردرمانی( در بيمارستان و يبا 

اجاره دستگاه از مراکزپرستاری مراقبت در منزل )طبق دسبتبور 

 پزشک( می باشد. در نوزاد رسيده با وزن طبيعی:

  نوزاد در بيمارستان بستری می شبودو :  36تا 35بيلی روبين

 فتو تراپی )نوردرمانی( آغاز ميشود.

  علاوه بر فتوتراپی احتمال تبعبويبض :  25تا 24بيلی روبين

 خون نيز وجود دارد.

  تصميم گيری در رابطه با نياز به بستری و روش درمبانبی

 زردی نوزاد، توسط پزشک صورت می گيرد.

 

 

 

 

آيا ميدانيد چگونه ميتوانيد از بروز زردی )ايبکبتبر (

 پيشگيری کنيد ؟

برای پيشگيری از زردی، تغذيه هرچه زودتر با شير مادر وشيردهی 

مکرر را انجام دهيد و همچنين پس از ترخيص در منزل به نبوزاد 

 خوب شير دهيد تا سبب افزايش دفع مدفوع و کاهش زردی شود.

 آيا از تغذيه مناسب در زردی )ايکتر (اطلاع داريد؟

و پس از شير دادن، شيردهی مکرر با شير مادر توصيه ميشود 

 آروغ نوزاد را گرفته و آن را به پهلوی راست بخوابانيد. 

 

 آيا از مراقبت نوزاد در زمان فتوتراپی اطلاع داريد ؟

تغيير وضعيت نوزاد جهت رسيدن نور به تمام پوست ببدن  -3

 در زمان فتوتراپی )نوردرمانی(.

 پوشاندن چشم با چشم بند و اندام تناسلی نوزاد با پوشک. -2

سانبتبی 25رعايت فاصله قانونی فتوتراپی با پوست نوزاد  -1

 متر جهت جلوگيری از سوختن پوست نوزاد

عدم استفاده از کرم و لوسيون در هنگام فتوتراپی جبهبت  -0

 جلوگيری از سوختگی پوست نوزاد.

جهت جلوگيری از صدمات چشم، خاموشی نور دستگاه در  -5

 هنگام شيردهی.

 بررسی رنگ و قوام مدفوع. -9

 آيا ميدانيد عوارض فتوتراپی چيست؟

 مدفوع شل و سبز -3

 دانه های قرمز روی پوست بدن -2

 سرد شدن بدن-1

 کم آبی و خشک شدن پوست نوزاد-0

 خاکستری (-سندرم کودک برنزه )پوست رنگ فهوه ای -5

 

 شايع ترين علامت زردی )ايکتر(را می شناسيد؟

رنگ زرد در اطراف صورت، سفيدی چشم، گردن و شکم و پاها 

 می باشند که بايد مورد توجه قرار گيرد.

در هنگام شيردهی، چشم بند نوزاد برداشبتبه نکته: 

 شود تا تماس چشمی نوزاد با چشم مادر برقرار گردد.


