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در درمان زردی “ نوردرمانی”با 

 نوزادان آشنا شوید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهيه و تنظيم: کارگروه آموزش سلامت بخش نوزادان 

 تحت نظارت: سوپر وایزر آموزش سلامت
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 شایعترین عوارض نوردرمانی )فتوتراپی ( چيست؟

 مدفوع شل 

 دانه های پوستی قرمز و گذرا 

 کاهش یا افزایش گذرای دمای بدن 

  کم آبی )اگر شيرخوار به اندازه کافی شیيیر میادر

دریافت نکند، گرمای بيش از حد و کم آبی میکیکین 

است رخ دهد. بنابراین رنگ پوست، دمیای بیدن و 

 تعداد پوشک خيس نوزاد را به دقت کنترل نکایيد(

   قرمزی ناحيه زیر پوشک )به علت مدفوع شل و دفی

 مکرر(

  سندرم کودک برنزه) برخی از نوزادان رنگ پوست و

رنگ ادرار آنها به رنگ قهوه ای مایل به خاکسیتیری 

تغيير می کند که این تغيير مضر نيست وبه تیدریی  

 برطرف می شود.

 توصيه های خودمراقبتی
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 بيکارستان:“ آموزش به بيکار”صفحه  آدرس

 
https://17shahrivar.gums.ac.ir 

 

 

 

 

 

 

 

 منب :

پرسیتیاری . درسنامه 3111هاکنبری مریلين، ویلسون دیوید. -3

کودکان وونگ. ترجکه سونيا آرزومانياس، مهناز شوقی، مهینیاز 

 .030-024سنجری. تهران: جامعه نگر. 

2-uptodatefree.ir/topic.htm?path=jaundice

-in-newborn-infants-beyond-the-basics 

 

پس از چند هفته به “ نوردرمانی”عوارض مربوط به 

 تدری  و بدون درمان برطرف می شود.

 شکاره تکاس بيکارستان )نوزادان(:

(271)-11101400-11101113-431  

 شکاره تکاس جهت پاسخ به سوالات شير مادر :

(24تا 8)از ساعت   

41488182337 
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والدین گرامی، مطالب زیر جهت افزایش آگاهی شیکا در میورد 

 می باشد لطفا به نکات زیر توجه فرمایيد:“ نور درمانی”

 )فتوتراپی (چيست؟“ نور درمانی“ آیا ميدانيد

رای  ترین درمان پزشکی برای زردی “  فتوتراپی” نور درمانی یا ” 

در نوزادان است. زردی تغيير رنگ پوست و یا سفيدی چشم بیه 

رنگ زرد است کیه 

اغلب در نیوزادان 

تازه متولید شیده 

دیده می شود. این 

تغيير رنگ به علت 

افزایش میاده زرد 

رنگی به نام بيلیی 

شیامل قیرار دادن “ نوردرمیانی” روبين در بدن ایجاد می شود. 

پوست نوزاد در معرض منب  نور مناسب می باشد تا بيلی روبيین 

به قسکت هایی تجزیه شود که راحت تر از طریق مدفوع و ادرار 

 دف  شود.

 

)فتوتراپیی (“  نیور درمیانی” آیا از نحوه کار با دستگاه 

 اطلاع دارید؟

  لامپ با طلق محافظ است. 30یا  32یا  8یا  0دستگاه شامل 

  دارای نور آبی و زمان سن  نشان دهنده طول عکر لامپ و یک

 دککه جهت روشن و خاموش کردن دستگاه می باشد.

   با فلش های روی دستگاه زمان کافی جهیت روشین مانیدن

 دستگاه فتوتراپی تنظيم می شود.

)فتوتراپی (اطیلاع “  نور درمانی” آیا از اقدامات در زمان 

 دارید؟

 قرار دادن نوزاد در مقابل منب  نور به صورت برهنه 

   تغيير وضعيت مکرر نوزاد جهت برقرای نور به تکام سیطی

 بدن

  پوشاندن چشکهای نوزاد با پد یا ماسک تيیره بیا انیدازه

 مناسب )برای پيشگيری آسيب به چشکها (

 پوشاندن ناحيه ژنيتال )اندام جنسی( با پوشک مناسب 

 

 

 

 

)فتوتراپی (با نیوزاد “  نوردرمانی” آیا ازفاصله دستگاه 

 اطلاع دارید؟

فاصله دستگاه با پوست نوزاد بر اساس شرکت توليد کینینیده 

تعيين می شود. لامپ هالوژن اگر به پوست خيلی نزدیک باشد 

سانتی میتیر 14باعث سوختگی می شود معکولا فاصله حداقل 

 مناسب می باشد.

 

نییحییوه حییفییظ دمییای نییوزاد در زمییان 

 )فتوتراپی (را اطلاع دارید؟“ نوردرمانی”

نگهداشتن نوزاد به حالت خکيده و قرار دادن پتو های لیولیه 

شده در اطراف نوزاد می تواند سبب راحتی و حفظ دمای بیدن 

 نوزاد شود.

 

 چگونه است؟“ نور درمانی”تغذیه نوزاد تحت 

  ساعت )زیرا بيلی روبیيین از  1تا  2شيردهی مکرر هر

طریق ادرار و مدفوع دف  می شود. در طول فتوتیراپیی 

 باید تغذیه با شير مادر ادامه یابد(

 هم اطاقی مادر با نوزاد 

 )عدم استفاده از آب قند) فقط شير دهی با شير مادر 

 مراقبت از چشکها بعد بستن چشم بند چگونه است؟

 
 .قبل بستن چشم بند باید چشم نوزاد بسته باشد 

   توجه کنيد چشم بند بينی نوزاد را مسدود نکند و میانی

 تنفس نوزاد نشود.

  ساعت چشم ها از نظر ترش  و فشار زییاد روی  0تا 0هر

 پلک ها بررسی کنيد.

 استفاده نکایيد.“ نوردرمانی”حتکا از چشم بند و پوشک برای نوزاد در زمان 


