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 “ حمام کردن نوزاد”

 را یاد بگیرید!

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهيه و تنظيم: کارگروه آموزش سلامت بخش نوزادان 

 تحت نظارت: سوپروایزر آموزش سلامت

 3041مهر 

  سوراخ های بينی را با پنبه تميزنمایيد اما داخل بينیی

 را دستکاری ننمائيد.

   چين های زیر گردن وزیر بغل و کشاله ران فراموش

 نشود.

  در آخر دستگاه تناسلی نوزاد را از جلو به عقب شسته

 تا آلودگی مدفوع به مجرای ادرار منتقل نشود.

  در آخر نوزاد را با حوله بپوشانيد و خشک کنيد و

 پوشک تميز بسته شود و لباس گرم پوشانده شود.

  بار در هفته نباشد زیرا سبب  1تا 2حمام نوزاد بيش از

 خشکی پوست نوزاد می شود.

  در هنگام حمام نوزاد ناخن فرد استحمام کننده کوتاه

باشد و از زیور آلات مانند از حلقه، انگشتر، دستبند 

 و ... و هر وسيله که سبب صدمه شود بپرهيزد.

 

 توصيه های خودمراقبتی
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مراقبت های ضروری نوزادان. رشت: دانشگاه آزاد اسلامیی. 
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 شماره تماس جهت پاسخ به سوالات شير مادر :

(24تا 8)از ساعت   
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“ والدین گرامی، مطالب زیر جهت افزایش آگاهی شما در میورد

می باشید لطفیا بیه “  روش صحيح حمام کردن نوزادتان

 نکات زیر توجه فرمایيد:

 

 

 چه زمانی نوزاد را حمام کنيد؟

  زمان حمام کردن بهتر است یک ساعت یا بيشتر، قبیل

 از شيردهی باشد.

  در هنگام گرسنگی و بعید شیيردهی از حمیام نیوزاد

 بپرهيزید.

 

 

 چه وسایلی برای حمام نوزاد نياز دارید؟

درجه سانتی گراد برای استحمام نوزاد اسیتفاده  11از آب با دمای 

نمایيد قبل  استحمام با آرنج خود درجیه حیرارت آب رو کنیتر  

 نمایيد.

 پيش بند-3

 دو حوله گرم-2

 صابون یا شامپو بچه-1

 مقداری پنبه-0

 کاسه کوچک محتوی آب جوشيده سرد -5

 وان حمام مخصوص نوزاد -9

 

 روش حمام کردن نوزاد چگونه است؟

  لباسهای نوزاد را خارج نمایيد ولی پوشک را خیارج

نکنيد. فرزندتان را داخل حوله بپيچيد به نحیوی کیه 

 دستهایش داخل حوله باشد.

  برای شستن سر نوزاد او را از ناحيه شانه در زیر بیغیل

دست غيرغالب طوری نگهدارید که صورت او رو بیه 

 پایين باشد و گردنش در وضع راحتی باشد.

  با انگشتان شست و سبابه سوراخ گوش نوزاد گرفته و با

کف دست راست سر نوزاد رو خيس و با آب و کیمیی 

 شامپو شستشو دهيد.

  سپس با دست راست آب را به آرامی روی سیر نیوزاد

ریخته تا کف صابون یا شامپو برود و با پارچ آبی که از 

 قبل آماده کردید سرش را آبکشی کنيد.

  سر نوزاد و صورت نوزاد را با حوله ی کوچک خشیک

 نمایيد.

  با تکه های پنبه که جداگانه با آب گرم اغشته کیردیید

 چشمان نوزاد را جداگانه تميز کنيد.

 .در انتها دستها، پاها، شکم وپشت نوزاد را بشویيد 

 دمای مناسب اتاق برای حمام نوزاد چند درجه است؟

 .ابتدا اتاق گرمی را جهت حمام آماده کنيد 

  درجه ی سانتيگراد باشد. 28تا 20دمای اتاق باید بين 

 از وان مخصوص نوزاد برای حمام استفاده نمایيد


