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 اش)    در ر   ض  دات   دد کر    زود    ر ا    دتل     -3
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 ریا )   وکد 
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ت لسآ    از ب و   باتلب   شآز    ه     دم آ     اتی    ش ت    :   ب خ:    

  ي ت:س   دزشاستتق   ب     تشس   لا ت    ه   ا ت    شآز   تخ ه   دزبتآيسي

 

   خا      : :س   چيد  

ی کر)    در ری    کدو   گ حت     ع   ملی ح    تای   ضلم اری   ع    در   دد   اا   

 در ری    میارمت   اللم   ح             اد   م    وکد   ح    ع   ی کر  ای   رسب ا   وا ط   در   

اکداا    م    ضاو    ح   در   از   در     ت   دک       رسب)   ضم     س      ک   م   

 رش ا   ولکب   ضلش  ی   د رد 

 

  يآم     خا      : :س   چيد  

 ک ا    در   حع    گل ی   ح   ضلمار  ای   رو ی  

 ی ر    در ر  

    

 گ  م   ح   ضل   ری 

 ح  د    ر  ی  

 در ر   ض ضک  

      کب    د   

 عردی   لک    اشل ا 

 ا     )   دقط    در ر   

   چمبا مم   عد     ا    لکگل ی    ع   دقط    در ر     )   کشد   مار 

   خا      : :س   چگخاه   تل ين          ب    شخ  

 رع اض     ار ه م    مها بم   ضا   ح م  ر    ح   م ا  م   قلز ی    اکدر  

 عما ب   کک    ح     ز م   ح   اش)    در ر  

  گ ق ر   رمکرم    در ر    لبم   ر ت مای    عما ش اا 

  :بتق     خا      : :س   چيد  

     درما    ت    م     ک ر    ضم   وکر    د  ا     ح   ت    ضس  ی   در   ضلمارد  ا

رحع   ضا     در      7 ا      5وکر     ر  د    ض  ی   و حب   درما    حر  ی      قز   

ضلمارد ا    ضس  ی   وکد   ح   در   وکر    مزح     د مم   ض ا    ر      ضلک ل د   

 ککر ا    در   م ز     د مم    اض  

     ر  ج      ر   د رحتای   ککر ا    د یسل ت   اک   مااساعح ت    مکا س

دلللرت    م     دلللرت   رام  د    دل ت      اما سلرت    ملیاد لر   م     

 ضاو  

    یسف    ش    :بتق   :دع     خا    ت   ييلگيزس    ش    خ :    ت    ل يب

  حم تل     ه   ي يه    ل  

تغذآه   يخ ر    :   شبتق     مي    ه    آ      ي  ت:س   چگخا ه   

  ل  

مه ف   ما  ا    ق  ح      ضم   کهکر         ح   را          قلب     مار     ملکا   ح   -

 دبزی 

 ی     مه ف   ااق لر   -

ی     مه ف   رکواضم   تای   گاعد ر   ضم   یل)              ح  ی     ض     مه ا    -

 میارم    

 

 احخ    بفزف     :ت   چگخاه    ل  

       در   و  کر    م  ه ف   د رحی   ککر ا

 و ض)    لبم   دد  کر    زو د    ر      

ضلک لد   ر    ض  دات   ض حوکر   د کز     بم    مادا   ا دا   ح   ضا   د ر    

ح   ض  دات   م   ر     ک ز   و ا   ملز   گ دد    ع    ضم    ا     د)   ا م   

لک    درما    ح   عما    مه ف   د رحتا   ض     دات   رکب   د رح   م   اح    

 م    ضاو  

    ت    ع   مه ف   و ض)   ح   قبز   رق ر   ضم   رک هک     ا کدر   ر    ض م 

مسک ر   عد     شک م   ا ل    چک     ای    و ض  ا    احی   ق      م     

 ضاو  

 

چگخاه    حدتب    :    آت         ز :س   :     :   يخ ر   ي: مز    

 ي:يس 

    ضا    زاع   درما    درد   ض بکد   م     اض      ا   عمار    ام   اکدر         د ر

  د)    ر مب   ککد   ر          رما ل     ا   اکدر    د    )   رما      

    ض  ی   ا         ت   م     ک      ع         ض       د  امل کقر     د   ادا

 رما ل  

    در   اکداا    رک ای   دک   ت    م ط    حری    در ر    م لز   در

 ام     ام   ض    رحی    ک م)    رح   ضم   رحی   مه ز          رش س م   ضاو     

ضسلار    دا          د)     ما   قبز    ع   چسبار     السم    در ر   ض       د )   

 را لم       م   وس م   وکد 

       ض  ی   اس    ض    ر   ر ل مت   را لم       م    لب    ع   چسبارل     السم

 مط    حری    در ر   ضا     ضم   وکر    اامز   وس م   وکد   ح   ت    چم   عحد     

 ضم   مح     در ر   ا د    ضا     السم   ر    ض د ر   

     ضاق    مار     السم   ضلب    ع    ی سای)   در   را ل م        م      م ا

  مکدگ    رمکرم    در ر   ر    م  ی   م    رما   

 تکرر   راررر   رئ   ع  ت   عفونت   رارررد         ع  


