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 پيشگيري كنيد؟“ misc”مي دانيد چگونه از

   پس از رفتن به دستشویی، تماس با ترشحاا  بنح،ی، دسح

زدن به حنوانا  یا بنرون آوردن سطل زباله و قبل از تماس با 

مواد غذایی دس  ها را بحا 

 آب و صابون بشویند.

  اگر بنمار هستند در م،زل

 بمانند.

   غذاها را قبحل از محفر

 گرم ک،ند.

 .منوه ها و سبزیجا  را قبل از مفر  خوب بشویند 

 .از تماس با افراد بنمار و سرماخورده بپرهنزید 

 .گوش ، غذاهای دریایی و تخم مرغ را کامل بپزید 
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 زرده تخم مرغ بايد كاملا پخته و سفت شود
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والدين گرامي، مطالب زير جهت افزايش آگاهي شما در موورد 

 بيماري فرزندتان مي باشد لطفا به موارد زير توجه فرماييد: 

سوندرم ” )ام.آي.اس.سي( يوا c-Mis  3آيا مي دانيد 

 چيست؟“ درگيري چند ارگاني

هفته پس از ابتلا به کرونا ایجاد می شودکه در واقع  6تا 2این بنماری 

پاسخ التهابی و خود ایم،ی بدن )سنستم ایم،ی بدن، سلولها بدن را از 

سلولهای بنگانه تشخنص نمی دهد و به آنها حمله می ک،د( در پاسحخ 

 به کروناس  که سبب التهاب و درگنری قسمتهای مختلف می شود.

 

ام.آي.اس.سي( چه علائموي “)  c-Mis“ آيا مي دانيد 

 دارد؟

 تب طول کشنده 

 قرمزی و پرخونی چشمها 

 زبان شبنه تو  فرنگی 

  ورم دسححتها وپاهححا وپوسححته

 ریزی کف آنها

 درگنری قلبی )گشاد شدن عروق دور قلب 

 ) درگنری گوارشی )درد شکم، اسهال و استفراغ 

  درگنری عضلانی اسکلتی )درد در پاهحا عحدم توانحایی در راه

 رفتن (

 ضایعا  پوستی به صور  جوش های صورتی در سرتاسر بدن 

 ) در گنری خون )کم خونی، لخته شدن خون 
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”misc “چگونه تشخيص داده مي شود؟ 

پزشک شما آزمایشاتی را انجام می دهد تا بررسحی ک،حد 

 که کودک شما چه مشکلاتی دارد:

  شرح حال )سوال کردن در خحفو  علامتهحای

 اخنر ( از والدین و معای،ه کودک

  آزمایش خون جه  بررسی سلولهای خونی وانعقحاد )زمحان لختحه

 شدن( خون

 بررسی عملکرد قلب، گوارش، کلنه و کبد 

 تهنه نمونه مدفوع 

 

 چگونه درمان مي شود؟“misc“آيا مي دانيد

برای از بنن بردن تورم ودرد عضلا  کاربححرد داروهاي ضد التهاب -

 دارد مان،د ناپروکسن

برای از بنن بردن لخته خون به کار مححی رود داروهاي ضد انعقاد -

 مان،ذ آسپرین

مان،ححد امححپرازول، رايج ترين داروها بوراي موشتلات گوارشوي -

پ،تاپرازول، فاموتنحدین و سحایمتندین منباشحدکه طبحت دسحتور پزشحک 

 استفاده گردد.

 این داروها عفون  های باکتریایی را درمان می ک،،د.: آنتي بيوتيک ها-

وله نازکی اس  که به داخل رگ )آي.وي(: "IV"مايعات از طريق - ل

 می رود تا مایعا  مورد نناز به کودک تزریت شود.

 

 

 چگونه است؟“misc“رژيم غذايي در زمان ابتلا به

مصرف غذاهاي كم نموک وكوم 

چرب و پخته مانند مرغ و سويب 

زميني وتخم مرغ وگوشت پخته 

با حجم كم و بوه دفعوات زيواد 

 توصيه مي شود.

 

آيا مي دانيد در چه صورت بايد به پزشوک مراجعوه 

 كنيد؟

  درصورت بروز تب و اسهال واستفراغ بيشتر از دوبار 

 كبودي در اندامها 

 ورم كردن دستها وپاها ومشتل در راه رفتن 

  بوجود آمدن جوشهاي پوستي دربدن 

نکته: درصور  بروز استفراغ دو ساع  کودک را ناشحتا نگحه داشحته 

 وسپس نفف ف،جان چای کم رنگ بدهند.


