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از )راديوگرافي( عکسبرداری 

 شکم چگونه انجام مي شود؟
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهيه کننده: کميته ی آموزش سلامت واحد تصويربرداری

 سوپروايزر آموزش سلامت تحت نظارت:

 3041شهريور 

 انجام گرافي شکم چقدر زمان مي برد؟

دقيقه زمان مي برد اما به علت انجام  5تهيه گرافي کمتر از 

روند پذيرش بيمار و انجام امور اداری )ارسال آنلاين نسخ( 

 ممکن است حداکثر ده دقيقه زمان ببرد.

 

 چگونه جواب گرافي شکم را دريافت کنم؟

شرح حال بيمار، جواب گرفتن بعد از تحويل گرافي شکم و 

پس از سه يا چهار روز آماده ميگردد.با مراجعه به واحد 

 تصويربرداری مي توانيد جواب را دريافت نماييد.

 

 

 توصيه های خودمراقبتي

......................................................................................

......................................................................................

...................................................................................... 

آرزوی سلامتي برای شما و فرزند دلبندتان برای کسب اطلاعات و 

ژوهشي هفده  پيگيری، اطلاعات تماس مرکز آموزشي درماني و پ

 شهريور رشت به شرح ذيل مي باشد:

 

آدرس : رشت، خيابان نامجو، خيابان شهيد سيادتي، ضلع جنوبیي 

 شهريور رشت 31پارک شهر، مرکز آموزشي درماني و پژوهشي 

 

 شماره تماس:

(351 )-11196400-11196163-431  
 
 
 

 بيمارستان:“ آموزش به بيمار”صفحه  آدرس

https://17shahrivar.gums.ac.ir 

 

 

 

 

 

 

 منبع:

. درسنامه پرستاری داخلي و جیراحیي 3043جانيس ال. هينکل. 

برونر و سودارث تنفس و تبادلات گازی. ترجمه مريم عليیایانیي. 

 .33جلد نهم تهران: نشر جامعه نگر ص 

گرافي شکم يک روش تشايصي بدون درد وغير 

 تهاجمي ميباشد.
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والدين گرامي، مطالب زير جهت افزايش آگاهي شما در مورد 

 راديوگرافي شکم مي باشد لطفا به نکات زير توجه فرماييد:

 ( چيست؟Ray-Abdomen xراديوگرافي شکم )

راديوگرافي شکمي تصويری از ساختارها و انیدام هیای شیکم 

ميباشد. اين تصوير شامل معده، کبد، طحیال، روده کوچیک و 

تصوير با قرار گیرفتن شیکم بيمیاردر  بزرگ، و ديافراگم است.

های ايستاده، طاقباز و خوابيده به  معرض اشعه ايکس در وضعيت

پهلو تشکيل مي شود و نياز به استفاده از میاده حاجیب نمیي 

باشد. ابتدا تصوير ديجيتال 

روی مانيتور ايجاد شیده و 

سپس روی کاغذ يیا فيلیم 

 پرينت گرفته مي شود.

 

 

 

گرافییي شییکم در چییه 

 مواردی انجام مي شود؟

 .در صورت شک به بيماريهای سيستم گوارشي 

 .کنترل بعد جراحي های شکم 

  يافتن علت علائم باليني بيماريهای گوارشي مانند تهوع

و استفراغ، درد دور ناف، دردهای متناوب يا مبهم 

 شکمي.

  يافتن اجسام خارجي حاجب مانند بلع سکه، دگمه فلزی و

 باتری و ...توسط اطفال.

 

 31واحدتصويربرداری مرکز آموزشي درماني و پژوهشي 

 شهريور در کجا واقع است؟

 در طبقه همکف اين مرکز مي باشد و شماره تماس:

 351 -1139131 –431 

 

 31گرافي شکم در مرکز آموزشي درماني و پژوهشي 

 شهريور توسط چه کسي انجام ميشود؟

گرافي شکم در اين مرکز توسط کارشناسان تصويربرداری انجام 

 شده و توسط پزشکان راديولوژيست تفسير ميشود.

 

 چگونه برای انجام گرافي شکم وقت بگيرم؟

انجام گرافي شکم در موارد حاد با دستور پزشک، بدون وقت قبلي 

ساعته در اين مرکز انجام مي  30و بدون آمادگي و به صورت 

شود.در مواردی که بيمار اورژانسي نبوده و مشکل کليوی داشته 

 باشد بسته به سن بيمار آمادگيهای ماصوص به آن داده ميشود.

 

 

 آمادگي لازم جهت انجام گرافي شکم چيست؟

  در موارد حاد و در صورت وجود دردهای مبهم شکمي

آمادگي خاصي نياز ندارد اما لباسهای بيمار بايدساده 

فاقد دگمه های فلزی حاجب يا ضاامت زياد باشد. در 

صورت نياز به آمادگي، بيمار روز قبل از آزمايش ناهار و 

شام سبک )سوپ و مايعات (ميل نمايد و سپس بعد از 

شام دو يا سه قاشق روغن کرچک خورده و ساير موارد 

 طبق دستور پزشک  تجويز ميشود.

  ،از حضور همراهان بيمار خانم در صورت بارداری

واطفال برای نگهداشتن بيمار در اتاق راديوگرافي 

 خودداری شود.

  به همراه بيمار جهت حفاظت در برابر اشعه روپوش

 سربي داده ميشود.

 

 طريقه ی انجام گرافي شکم چگونه است؟ 

  بيمار روی تات راديولوژی مي خوابد يا مقابل دستگاه

اشعه ايکس مي ايستد و بر حسب نمای درخواستي 

پزشک )از روبرو، خوابيده، ايستاده، نيمرخ يا خوابيده 

 به روی شکم و ... انجام ميشود.

  برای کودکان بيقرار ازيک يا دو نفر همراه و کيسه های

 شني برای ثابت نگهداشتن ايشان استفاده ميشود.

  داشتن لباس ساده و فاقد دگمه و اشيا فلزی برای بيمار

 الزاميست.


