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سونوگرافی شكم چگونه 

 انجام می شود؟
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهيه کننده: کميته ي آموزش سلامت واحد رادیولوژي

 سوپروایزر آموزش سلامت تحت نظارت:

 3041شهریور  

 انجام سونوگرافی شكم چقدر زمان می برد؟

دقيقه زمان می برد اما به علت  34انجام سونوگرافی حدود 

انجام روند پذیرش بيمار و انجام امور اداري )ارسال آنلاین 

 دقيقه زمان ببرد. 04نسخ( ممكن است حداکثر

 

 چگونه جواب سونوگرافی شكم را دریافت کنم؟

بعد از انجام سونوگرافی بلافاصله جواب در اختيار همراهان 

 بيمار قرار می گيرد.

 

 چگونه براي انجام سونو شكم وقت بگيرم؟

انجام سونو شكم در موارد حاد با دستور پزشک، بدون وقت 

قبلی و بدون آمادگی صبح ها در این مرکز انجام می شود.در 

مواردي که بيمار اورژانسی نباشد به بيمار نوبت داده ميشود. 

 فقط کافی است بيمار در وقت مقرر ناشتا مراجعه نماید.

 

 توصيه هاي خودمراقبتی

.......................................................................................

.......................................................................................

آرزوي سلامتی براي شما و فرزند دلبندتان براي کسب اطلاعات و 

ژوهشی هفده  پيگيري، اطلاعات تماس مرکز آموزشی درمانی و پ

 شهریور رشت به شرح ذیل می باشد:

 

آدرس : رشت، خيابان نامجو، خيابان شهيد سيادتی، ضلع جنوبیی 

 شهریور رشت 31پارک شهر، مرکز آموزشی درمانی و پژوهشی 

 

 شماره تماس:

(051 )-11196400-11196163-431  
 
 
 

 بيمارستان:“ آموزش به بيمار”صفحه  آدرس

https://17shahrivar.gums.ac.ir 

 

 

 

 

 

 

 منبع:

. درسنامه پرستاري داخلی و جراحی برونر 3043جانيس ال. هينكل. 

و سودارث تنفس و تبادلات گازي. ترجمه مریم عاليخانی. جلد نهم 

 .04تهران: نشر جامعه نگر ص 

سونوگرافی شكم یک روش تشخيصی بدون درد، بدون 

نياز به ماده ي حاجب، بدون تابش اشعه وغير تهاجمی 

 ميباشد.



1 2 3 

والدین گرامی، مطالب زیر جهت افزایش آگاهی شما در مورد 

 سونوگرافی شكم می باشد لطفا به نكات زیر توجه فرمایيد:

 

(  Abdominal sonographyسونوگرافی شیكم )

 چيست؟

نوعی تصویربرداري است که با استفاده از امواج با فرکانس بالا 

تصاویري از اندام هاي شكمی و ساختمان هاي وابیسته ي آن 

مانند کبد، کيسه صفرا، لوزالمعده، مجاري صفراوي، کليه هیا، 

رحم و مثانه تهيه می شود. دستگاه سونوگرافی ابتدا امواج بیا 

فرکانس بالا را در ساختارهاي بدن منعكس می کند، کامپيوتر 

امواج را دریافت و تصویر دیجيتال روي مانيتور ایجاد می شود 

و سپس روي کاغذ مخصوص سونوگرافی پرینت گرفتیه میی 

 شود.

 

 

 سونوگرافی شكم در چه مواردي انجام می شود؟

 کنترل روند درمان: مانند جراحی شكم 

  یافتن علت علائم بالينی بيماریهاي گوارشی: مانند تهوع و

 استفراغ، درد دور ناف، دردهاي شكمی

 .مثل ریفلاکیس، کبید تشخيص بيماریهاي سيستم گوارشی

بيماریهیاي چرب، سنگ کيیسه صیفرا، پانكراتيیت و....و 

 سيستم کليوي مثل هيدرونفروز و سنگ کليه و .....

  تشخيص موارد اورژانس: مانند انواژیناسيون وآپاندیسيت و

 توده هاي شكمی، آسيت و آبسه هاي شكمی

 

 31واحد سونوگرافی مرکز آموزشی درمانی و پژوهشی 

 شهریور در کجا واقع است؟

مستقر می باشد و  351و 301در طبقه همكف این مرکز، اتاق 

 شماره تماس:

 051 -1109101 –431 

 

 31سونوگرافی شكم در مرکز آموزشی درمانی و پژوهشی 

 شهریور توسط چه کسی انجام ميشود؟

سونوگرافی شكم در این مرکز توسط پزشكان رادیولوژیست انجام 

 و بررسی می شود.

 آمادگی لازم جهت سونو شكم چيست؟

  در موارد حاد و در صورت وجود دردهاي مبهم

شكمی آمادگی خاصی نياز ندارد اما در موارد غير 

ضروري فقط کافی است صبح ناشتا مراجعه نمایيد. 

بهتر است کودکان بزرگتر شب قبل از خوردن 

غذاهاي چرب و نفاخ و سنگين خودداري نمایند 

زیراوجود گاز و هواي زیاد کيفيت تصاویر احشاي 

 شكمی را کم می کند.

  بيمار باید در حين انجام آن بی حرکت بماند. در

صورتی که بيمار همكاري نداشته باشد حضور دو نفر 

 همراه براي نگهداشتن بيمارضروري است.

 

  طریقه ي انجام سونوگرافی شكم چگونه

 است؟

براي این کار ابتدا بيمار روي تخت معاینه به صورت طاقبیاز 

درازمی کشد سپس مقداري ژل  که هيچگونه ضرري بیراي 

بيمار ندارد بیه پوسیت شیكم ماليیده ميیشود. سیپس 

را روي پوست شكم فشار می دهد و “  پروب” سونوگرافيست 

از نقطه اي به نقطه اي دیگر حرکت می دهد و پروب تصاویر 

بیا فرسیتد و سونوگرافيیست را به صفحه ي کامپيوتر می 

رویت مانيتور دستگاه سیونوگرافی، ضیایعات احتمیالی را 

تشخيص داده و سایز اندامهایی مثل کبد و کليه هارا انیدازه 

 پروب گيري نموده و بررسی ميكند. 

 مانیتور سونوگرافی


