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والدين گرامي، مطالب زير جهت افزايش آگاهي شما در موررد 

 بيماري فرزندتان مي باشد لطفا به نكات زير ترجه فرماييد: 

 چيست؟“ زخم بستر”آيا مي دانيد 

زخم بستر زماني برجرد مي آيد که بدن بر روي سطح سخوت 

مانند تخت خراب براي مدت طرلاني بدون حرکت قرار گيرد و 

اين فشار باعث کاهش خرنرساني و آسيب پرست و بافت نور  

زيرآن مي شرد بدين صررت که پرست رفته رفته از بين موي 

رود و آن ناحيه قرمز رنگ و دردناک مي شرد و معمرلا در بوالا 

 يا روي يک برجستگي استخراني مانند باسن ايجاد مي شرد.

 

 

 

 

 هستند؟“ زخم بستر”چه افرادي در معرض 

  اگر زمان طرلاني بر روي تخت بي حرکت يا با فعالويوت

 کم هستيد يا روي پرست خراشيدگي داريد.

 .اگر اضافه وزن يا کمبرد وزن شديد داريد 

 .اگر بي اختياري ادرار يا مدفرع داريد 

 آيا مناطق شايع زخم بستر را مي شناسيد؟

 *پاشنه و مچ پا                             *پشت سر 

 *گرش ها                                     *زانر

 *سترن فقرات                              *باسن

 *استخران دنبالچه                        *آرنج 

 *شانه ها

 

 آيا علايم اوليه زخم بستر را مي شناسيد؟

  ترر 

 قرمزي پرست 

  گر  شدن ناحيه تحت فشار 

 از بين رفتن لايه هاي پرست همراه با حساس درد 

 تاول و ترشح از زخم 

 

آيا مي دانيد چگرنه ميترانيد از زخم بستر پيشگيري 

 کنيد؟

  از لباس هايي که دکمه يا زيپ ضخيم دارند کوه روي

 پرست فشار مي آورند، استفاده نكنيد.

  در مناطقي که تحت فشار هستند، از جمع شودن يوا

 .چروک شدن ملحفه جلرگيري کنيد

  بعد از ادرار يا دفع مدفرع، بلافاصله منطقه را تميوز و

 خرب خشک کنيد.

  روزانه سه مرتبه يا بيشتر برجستگي استخراني را نظور

وجرد زخم بررسي نماييد و پرست نراحي مستعد زخوم 

 را تميز و خشک نگهداريد.

  هرگز براي جابجا کردن کردک او را روي ملحفه نكشيد

 چرن باعث از بين رفتن پرست مي شرد.

  اگر کردک استراحت مطلق است يا قادر بوه حورکوت

تا ساعت آن را تغيير وضعيت دهيد  2نيست هر  يک تا 

فشار از روي مناطقي که تحت فشار هستند برداشوتوه 

 .شرد

ابتدا پرست آن ناحيه از بين رفته و سپس قرمز شده و بافت نر  زير 

 پرست مشخص مي شرد.

در نقاطي از بدن که حس را از دست داده ايد امكان ايجواد 

 زخم افزايش مي يابد.
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 بايد بدانيد“ زخم بستر”آنچه درباره ي 

 

 

 

 

 

 

 

 PICUتهيه کننده: کارگروه آمرزش سلامت بخش
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 آيا مي دانيد زخم بستر را چطرر درمان کنيد؟

اولين قد  در درمان زخم بستر حذف فشار طرلاني که  .3

 باعث تشكيل زخم شده است، مي باشد.

ساعت طوبوق  8شستشري پرست با صابرن ملايم هر  .2

نظر پزشک و سپس خشک کردن کامل محل و ماسوا  

پرست به آرامي براي افزايش گردش خرن را انوجوا  

 دهيد.

از مالش شديد و ماسا  نراحي قرمز شوده پورهويوز   .1

 نماييد.

زخم را با پماد و پانسمان هاي داراي منافذ فراوان بوا  .0

 نظر پزشک حمايت کنيد.

  ر يم غذايي بيماري که بي حرکت اسوت بوايود پور

پروتيين مانند گرشت، مرغ و تخم مرغ و پر کوالوري 

مانند استفاده از کره در ر يم غذايي و حاوي مايوعوات 

 .فراوان باشد

 

 در صررت علائم زير به پزشک مراجعه نمايد:

 کاهش وزن 

 افزايش ترشح از زخم 

 تب 

 بري بد از پانسمان 

 قرمز شدن نراحي اطراف زخم 

 ترصيه هاي خرد مراقبتي
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