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چگونه    ک    وبت   ه اس   اه     ا       

 ه  ق ت    م؟  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2تهيه   ت   ت :يک   ه   وزي ه    بخش    لیب                  
 تح    ا:ت: ه   لخیزت آم:    بخش    لیب 

 3041 ذ:   

 

 

 چگخاه    آز     وخ     :    :متآ    و يک 

 ه    تلات     وخ     بتا و   لزب   ت    ت     خ     از      ت    ت      ه    

شخ .   ت    ه    یياگيز     ش   لهخر   وخ  ن    زز      :   و ت:ت      

 حضخ:     ش ه    تشو.

 

 چگخاه   یا    ش   تز ير    ش   قزشاوب   بز       و ک 

       ز:ل      ين   اخت    ل ظز رن   دت ز   بخ      ل ظز  

    بات و    ت   تخ ه    ه   :ق ت: ت    وخ      :     گتب    ل ظز ر 

    بسخ     ش     ت   شس اخ      ت    یا    ش    ل ظز ر 

   موب   بلازغ    چ     چزن   ربتا و   لز    شو 

 

  :   رخ:     زتش   می ک   شآز    ه   بزوم    :بتا    بز   ه   ازتآيوه

 ش ک    :  

  غ   ید د   فع   آن در   ل    آی    د    ان ا      ل ظز ر ستفرا )ا

 است   ی    د   استفراغ   شدات      ا(    ا         یی  

       می ک   وک 

      حت      

 

 

 تخريه    ت     خ بز     

..............................................................................................

..............................................................................................

............................................................................................. 
 

  ه2شزت:    تزتب    يزت:ل ت    ر        

431-11196163-11196400- 114ر  

 

  يزت:ل ت ه“  بخش     ه    يزت:”رظحه      :ب

https://17shahrivar.gums.ac.ir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ب  عه

ی زل   ت:    و خ و ت     . 3044. تو  ز    بزآ ي ن   تآ سخ     آخآو

.   تز زه   لخايت    :شتبتايتاان   به تششخ  ن   به  ت:   وخ      يزت:تاگن

 .296-272ل جز .   تهز  ه   ااز    تب ه   اگز.       



1 2 3 

ت  وآ    از ب ن   ب ت ر   شآز    ه     قم آ     ات     شزت    :   ب خ:    

  يزت:    قزشاوتت    ب     تشو     ظت    ه   ا ت    شآز   تخ ه   قزبتآيوه   

  آت   ب      ايو    ل ظز ر   چيس  

 زتج    زز      ت   قات:   بح خآت    ب و     ش   سزآن     ت    :     ل ظز ر   

ب    اخآ و   ت   ب زخ ه    ت   تهخت   ت    تر   ش      زز      ل .   ت خ     خ    

  :    ل ظز ر   آت    ل ظز ر   رظز ت    ااتاه   بهک   ب     تش و.

 

 

 

 

 میآک    ل ظز ر   چيس  

       ی پ   ، سته   فدق    ا ا ه   اآیای   می ک وک مدنند   ک

 ن رآ ه   ندایتا   ای 

  مدنند:   شریب   ا   ا ه    حستب تهخت  ت تزتآل  ه  ل ظز ر

 ینگ   ،ر د،په   ش ر فه   ان ا     براد       

    حستب   ات: ح      :   ش ک   آت   ح ن  

 :ت     ز:ل     :    يزت:   ب  ی    ه    ل ظز ر   چيس  

   تهيه   تت:آ  ه   وتبل   ریزل     ش   ت  وآ 

   ب تآ ه   قيمآ 

 شبتآ      : :    ش   مظخا      : :    ت   لتآز   م ل  

    ...   ز:ل    ل ا       زت ي هت    لزب    خ    بتا و   لوآک   ت  

   ب ت  ت    :  آخاز ق    رم س ز :       ت   ا:ز   یمش    ب ت 

 

  :بت     ل ظز ر   چيس  

 ل ظز ر   آ    ااتاه   ب     تشو   وه   ب    تخ او   اتش      شآ      يز ت:    

  م     تآزتل    آت    يزت:     ت     سيت:   بهک    تشو   ب ل   ب   آ .

 تغچآه   وخ     چگخاه    ل  

 :چ  ت   ت   بتآ ت     تآو    :   بهت آز   وک   ت   تمو     ت    ب ز  

      رخ:    قزتو    وز      ل ظز رن    قم آ    حجک   ب خ   : 

 چ آ     ه   رخ:    تو:آج    ر    ت   لخم    :   بهو :   وک   تغچآ ه   

وخ     :    شزتت   و يو   ت    :   رخ:    تحزل        ب    تخ اي و   

 ت    زا    ت   بزر   ی  ه   آت    خ ه   و تن    :   حجک   و ک      ب ه   

   يو 

   تآگمآ     تو:آج    :غآک    چ آ    ب زخ  

 

 تض ي     ز :ايز    وخ     چگخاه    ل  

 : رخ:   زتش تهخت ت  ل ظز ر  ز     خا يز   ش  تشا ا  

تض  ي    اا س ه   آ ت   ايز ه   بخ    چ آ   ه ح نن وخ   :   : 

  ز :     يو.ااس ه 

 

 احخ    بلازغ     :ت   چگخاه    ل  

       زام    وت    تجخآم   یمش      :ت    ضو    ل ظز ر       ه   م 

 زتش   مخ :ض    بتا و    خ ن     خ ا ن   ملا تاي ن   تحزآ     

 یچآز    ه   وخ     او يو.

ت يي    ت    :بت    م      آجت     ل ظز ر   ت   یي اگيز     وغ  ش  :بت ه 

  ش   مخ :آ        ا:يز   وک         ت   آت   لخ تغچآه   ب     تشو.

  :     ض    بخ  ع    ل ظز ر   ااتاه       آ     يزت:    مظخا     ل .


