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 از سلولیت چشم چه می دانید؟

 

 

 

 

 

 

 تهيه و تنظيم : کار گروه آموزش سلامت بخش عفونی
 سوپر وایزر اموزش سلامت تحت نظارت:

 

 3041پاییز

 

 

هرگز از محلولهایی چشمی که تغيير رنگ داده اند استفااده -

 نکنيد.

 ملحفه و رو بالشی بيمار را مکرر )روزانه( بشویيد.-

از دستمال های یکبار مصار  -

جهت تميز کردن چشم ماباتالا 

استفاده کنيد و مقدار اضاایای 

قطره را که بيرون ریخته اسات 

 پاک کنيد.

 از دست زدن و ماليدن چشمها پرهيز کنيد.-

بيشتر استراحت کنيد و از انجام یعاليتهای شدید تاا ریا  -

 علایم پرهيز کنيد.

از ایمنی خود با خواب کایی و تغذیه سالام و مانااسا  -

 محایظت کنيد.

 در صورت علایم زیر به مرکز درمانی مراجعه نمایيد:

 (  5.73درجه حرارت بیش از ت )درجه سانتیگراد زیربغلی 

 تهوع و استفراغ 

 کاهش هوشياری 

 تغييرات بينایی 

 ایتادگی چشم 

 درد چشم حين حرکات چشمی 

  وجود ترشحات زرد رنگ و چرکی چشم 

 تورم رو به شدت پلک ها 

 

 توصيه های خودمراقبتی

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................. 
 

 شماره تماس بيمارستان )بخش عفونی(:

(013)-00096333-00096061-310  

 

 بيمارستان:“ آموزش به بيمار”صفحه  آدرس

 

https://17shahrivar.gums.ac.ir 

 

 منب :

. درسنامه پرستاری داخلی و جاراحای. 2322جانيس ال هينکل. 

. چشم و گوش. منصوره  علی اصغر پور، دکتر طاهره نجافای. 13ج

 .43تهران: انتشارات جامعه نگر ص 

https://www.uptodateonline.ir/contents/

mobipreview.htm?27/6/27751 

 

 تورم پلک

را مشاهده “ تن شویه در کودکان”فیلم آموزشی 

 نمایید.



1 2 

 اطلاع دارید؟“ سلوليت چشم“آیا از روشهای درمانی

درمان سری  با آنتی بيوتيک با توجه به جواب آزمایشاات و -

 نوع ميکروب

تخليه آبسه و یا ترشحات سينوس از طریق جاراحای ) در -

مواقعی که آبسه ایجاد شده یا آسي  پيشرونده بينایی وجاود 

 دارد(

 شستشوی سينوس و تخليه مای -

استفاده از قطره های چشمی و قطاره -

های ضد احتقان بينی طبق دساتاور 

 پزشک

استفاده از استامينوین جهت کنترل ت  و کاهش درد طباق -

 دستور پزشک

 کمپرس گرم طبق دستور پزشک-

 

آیا می دانيد حين استفااده از داروهاای 

 چشمی باید به  چه نکاتی توجه نمایيد؟

دستهای خود را باآب و صابون چند بار در روز و همچنين قبل -

 و بعد از مصر  داروهای چشمی شستشو دهيد.

 نوک قطره چکان را به چشم، صورت یا سطوح دیگر نماليد.-

 بعد از هر بار استفاده درپوش قطره چکان را بگذارید.-

 دقيقه صبر نمایيد. 4تا چکاندن قطره دیگر در چشم، -

در صورت تجویز پماد و قطره چشمی قبل از ماليدن پامااد، -

 قطره چشمی را بچکانيد.

والدين گرامي، مطالب زير جهت افزايش آگاايي ما ا    

مو   بي ا ي فرزندتان مي بامد لطفا با  ناااز زيار توجا  

 فرماييد:

 )سلوليت اوربيتال( چيست؟“ سلوليت چشم”
سلوليت چشم به معنی التهاب بایت حفره چشم و بایت های 

اطرا  چشم است که به علت عفونت های ویروسی، قارچی و 

باکتریایی قسمت های مجاور چشم از جمله صورت، حلق، 

سينوس، ساختمان های مربوط به دندان و عفونت دندانی و یا 

داخل جمجمه ایجاد می شود. همچنين این بيماری می تواند 

در اثر ورود جسم خارجی به چشم، عفونت چشمی، نيش 

 حشرات و التهاب کيسه اشکی و عفونت خون ایجاد شود.

 

 

 

 

 

 

 

 را ميشناسيد؟“ سلوليت چشم”شای  ترین علامت 
 درد داخل یا اطرا  چشم 

 تورم پلک همراه با درد و قرمزی 

 بيرون زدگی چشم و کاهش حرکات چشم 

 اختلال یا از دست دادن بينایی 

  ت 

 سردرد 

 ترشح از بينی یا چشم 

 

 چيست؟“ سلوليت چشم”عوارض 
در صورت عدم درمان می تواند منجر به نقص بينایی دایمی و آبسه 

 داخل جمجمه شود.

 

چگونه تشخيص داده مای “ سلوليت چشم“ آیا ميدانيد

برای بررسی بستری کودک ضروری می باشاد   شود؟

 که شامل:

آزمایش از ترشحات چشم برای یاایاتان ناوع  -1

 ميکروب )اسمير و کشت (

 سی تی اسکن سر و چشم بينی –2

 معاینه بينی و دندان و دهان-0

 آزمایش خون-3

معاینه توسط پزشک معالج و پزشک گوش و حلق و بيانای و  -4

 چشم پزشک طبق نظر پزشک معالج

 

 

 شای  ترین علت ایجاد سلوليت چشم عفونت سينوسهاست.
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 تورم پلک همراه با درد و قرمزی از شایعترین علائم می باشد.


