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 چيست؟“سندرم نفروتيك”

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2تهيه و تنظيم: کميته آموزش سلامت بخش داخلی 

 سوپروايزر آموزش سلامت تحت نظارت:

 

 4141فروردين 

 چگونه پس از ترخيص از فرزندم مراقبت کنم؟

 
 رعايت رژيم غذايی کم نمک و کم چرب 

 کنترل وزن 

 درصورت ادم )ورم( شديد محدوديت حرکتی 

  کوتاه کردن ناخن ها جهت جلوگيری از خراش و

 زخمی شدن پوست 

  دريافت کالری مناسب جهت جلوگيری از سوتغذيه

 بدليل بی اشتهايی

  قرارنگرفتن در معرض مکان های شلوغ بدليل

 محافظت از بيماريهای عفونی رايج
 تزريق واکسن های ضروری مثل آنفلوآنزا و پنوموکوک 
 مصرف منظم داروهای تجويزی 
 مراجعه به پزشک معالج بر اساس دوره های درمان 

 

در صورت بروز علائم زير به مرکز درمانی مراجعه 

 نماييد:
 تب 

 تشديد ورم 

 مشکل تنفسی 

 ادرار کف آلود و کدر 

 

 توصيه های خودمراقبتی
.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

........ 

آرزوی سلامتی برای شما و فرزند دلبندتان برای کسب اطلاعات و 

ژوهشی هفده  پيگيری، اطلاعات تماس مرکز آموزشی درمانی و پ

 شهريور رشت به شرح ذيل می باشد:

 

آدرس: رشت، خيابان نامجو، خيابان شهيد سيادتی، ضلع جنوبیی 

 شهريور رشت 41پارک شهر، مرکز آموزشی درمانی و پژوهشی 

 

 (:2شماره تماس بيمارستان )بخش داخلی 

 

334-33396411-33396364-443  
 

 

 بيمارستان:“ آموزش به بيمار”آدرس صفحه 
https://17shahrivar.gums.ac.ir 

 

 

 

 

 

 

 

 منبع:

. برونر و 4142جانيس ال هينکل، کری اچ چيور، کريستين جی. 

سودارث پرستاری داخلی جراحی کليه و مجاری ادرار. ترجمه 

 .353ص  ناهيد دهقان نيری. تهران: نشر جامعه نگر.
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والدين گرامی، مطالب زير جهت افزايش آگاهی شما در مورد 

 بيماری فرزندتان می باشد لطفا به نکات زير توجه فرماييد: 

 

 چيست؟“ سندرم نفروتيک”

 
کليه ها دربدن شبيه صافی عمل می کنند که باعث خروج 

مواد زايد و آب اضافی از بدن و دفع آن از ادرار می شود. در 

شرايط طبيعی پروتئين های بدن نمی توانند از کليه عبور 

کنند و وارد ادرار شوند اما در سندرم نفروتيک به دليل نقص 

در سيستم ايمنی بدن پروتئين ها از خون وارد ادرارشده و 

 درنتيجه ميزان پروتئين )آلبومين( خون کاهش می يابد. 

شدت ادم )ورم ( ناشی از بيماری بستگی به ميزان دفع 

پروتئين دارد که هرچه دفع پروتئين در ادرار بيشتر، کاهش 

 سطح پروتئين خون نيز افزايش يافته و ورم تشديد می گردد.

 

 چيست؟“ سندرم نفروتيک”شايعترين علائم 

 
  ورم )در اطراف چشم ها و پاها صورت خصوصا در اول

 صبح(

 ضعف و بی حالی 

 کم اشتهايی 

 افزايش وزن 

 گاها اسهال و استفراغ 

 می شود؟تشخيص داده “ سندرم نفروتيک”چگونه 

 
 )آزمايش ادرار) مشهود بودن پروتئين در ادرار 

  آزمايش خون) کاهش پروتئين خون به نام آلبومين و

 افزايش کلسترول و تری گليسيريد(

 بيوپسی کليه )نمونه برداری از کليه( در برخی موارد خاص 

 

 عوارض ناشی از بيماری و روش برخورد با آن چيست؟

 
  سوتغذيه: کودک به تغذيه به مقادير کم و مکرر تشويق

 شوند.

  عفونت: از تماس با افراد مبتلا به عفونت خودداری شود و

 کودک گرم و خشک نگهداری شود.

 لخته شدن خون در بعضی اعضای بدن 

 در برخی از موارد نارسايی مزمن کليه 

 

 

 چگونه درمان ميشود؟“ سندرم نفروتيک”
هدف از درمان کاهش دفع پروتئين و برطرف کردن علايم 

 ناشی از بيماری با تجويز دارو می با شد.

 

 برای درمان بيماری چه داروهايی تجويز می شود؟

 
 اولين داروی اين بيماران می باشد داروی پردنيزولون :

درصورت عدم پاسخ به پردنيزولون داروهای 

 ديگرتجويز می شود.

 باعث کنترل فشارخون و هم داروی ضدفشارخون :

 باعث کاهش دفع پروتئين ادراری می شود.

 جهت درمان علامتی در عفونتها اجرا آنتی بيوتيک :

 می شود.

 های کلسيم  مکمل 

  جهت پيشگيری از لخته در رقيق کننده های خون

 برخی از موارد

 در صورت وجود ادم و کاهش آلبومين تزريقی :

 آلبومين خون توسط پزشک تجويز می شود.

 

 علل سندرم نفروتيک چيست؟

 
 علل اوليه: ناشناخته

علل ثانويه: عفونت، ارث، ديابت، 

 داروها و اختلالات سيستم ايمنی

 

تغذيه صحيح فرزندم در زمان ابتلا به اين بيماری 

 چگونه است؟

 
اين بيماران به دليل تورم سيستم گوارشی و ضعف و بی حالی کم 

اشتها هستند بنابراين جهت جلوگيری از سوتغذيه تشويق به 

مصرف کالری کافی، رژيم غذايی کم نمک و بدون چربی و 

% بيشتر از حد معمول )در 34پروتئين بيشتر يعنی در حدود 

صورت دستور پزشک( و حجم غذا به مقدارکم و دفعات زياد 

 توصيه می شود.


