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 چه می دانید؟“ کرونا“ از بیماری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهيه و تنظيم: کارگروه آموزش سلامت بخش عفونی

 تحت نظارت: سوپروایزر آموزش سلامت
 

 4141دی 

 

آیا می دانيد چه رژیم غذایی جهت پيشگيری یا در زمان ابتلا 

 کروناتوصيه می شود؟“ به بيماری

تغذیه صحیح  باعث بالا بردن مقاومت بدن در مقابل بیماماریم ما  -

 مختلف از جاله ویروس کرونا می شود.

هر روز سبز  یا سالاد هاراه با آب لیاوترش یا آب نارنج تازه میمل -

 کنید.

از مصرف سوسیس و کالباس و سایر فست فودها و غذاها  چرب و -

 سنگین اجتناب کنید.

از خوردن غذاهایی که خوب پخته نشده مثل تخم مرغ عسملمی و -

 کباب هایی که مغز پخت نشده اند خوددار  کنید.

در صورتی که علایم سرما خوردگی دارید از غذاها  آبمیمی ممثمل -

 سوپ و آش و مایعات گرم استفاده کنید.

از رژیم سرشار از پروتیین مثل تخم مرغ و ماهمی و بمبموبمات و -

 لبنیات وگوشت استفاده کنید.

 

 توصيه های خودمراقبتی
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 شماره تماس بيمارستان:

(013)-00096333-00096061-310  

 

 بيمارستان:“ آموزش به بيمار”صفحه  آدرس

 

https://17shahrivar.gums.ac.ir 

 

 

 

 

 

 :منبع

مجموعه دستورالعمل های بهداشت و درمان در کنترل اپیيیدمیی 

 1333نسخه هفتم  -16بيماری کوید

 در صورت بروز علایم زیر به مرکز درمانی مراجعه نمایيد:

 تنفس تند و تنفس سخت

 کبودی زبان  یا لب ها و یا دور چشم ها-

 ناتوانی  در خوردن یا آشاميدن 

 -  عدم برقراری ارتباط در هنگام بيماری یا خواب

 آلودگی مداوم

 - درجه 33خشکی مخاط دهان و تب بيش از 

  تشنج 

 - سرفه شدید 

 توجه 

روز بیعید  13در صورتی که در تماس با فرد مبتلا بودید تا مدت 

ازتماس با فرد مبتلا بر سلامت خود نظارت داشته بیاشیيید ودر 

صورت بروز علایم هشدار به نزدیکترین مرکز درمانی یا پیزشی  

 مراجعه کنيد.



1 2 3 

والدین گرامی، مطالب زیر جهت افزایش آگاهی شما در میورد 

 بيماری فرزندتان می باشد لطفا به نکات زیر توجه فرمایيد:

 چيست؟“ کرونا“ بيماری

کرونا یک بیاار  ویروسی و مسر  است که بیشتر دسمتگاه تنفمسی 

ممی  91)مانند ریه( را مبتلا می کند. عامل بیامار  ویمروس کویمد 

باشد. در هر سنی رخ می دهد و بیشتر افراد علایم خفیف دارند اما در 

افراد دارا  مشیل زمینه ا  )مثلا نقص ایانی، بیاار  تنفسی مزمن، 

پرفشار  خون، دیابت، بیااری ما  للمبی و عرولمی و کبمد  مزممن 

 نارسایی کلیو ، مشیلات خونی و چالی مفرط ( می تواند شدید شود.

 

 را می شناسيد؟“ کرونا”آیا علایم 

  تب و سرفه، سردرد، بمی بمالی و

بدن درد، گلودرد و آبریزش بینی، 

بمی اشممت ایی، ت مموس و اسمم ا  و 

 استفراغ، تنگی نفس و افزایش تعداد نفس و درد لفسه سینه

  در موارد شدید عفونت ریه و از دست دادن بویایی و چشایی 

 

 چگونه تشخيص داده می شود؟“ کرونا”

روش استاندارد طلایی برا  تشخیص آزمایشگاهی این بیاار  تمست 

pcr  پی.سی.آر( است که با سوآپ نازک )شبیه گوش پماک کمن( از(

ترشحات بلق و بینی ناونه ت یه می شود. سایر روش ا شامل تمصویر 

بردار ، عیسبردار  لفسه سینه، اسین ریه و آزمایش خون ومشاهده 

 علایم بالینی )در بخش علایم به آن اشاره شد( و معاینه پزشک 

 چگونه درمان می شود؟“ کرونا”آیا می دانيد 

بیااران با علایم خفیف  تا متوسط نیاز به بستر  ندارند وبا استرابت 

کافی و مصرف مایعات فراوان و تب بر و ضد درد طبق دستور پزشک و 

 تغذیه سالم و ایزوله )لرنطینه( خانگی ب بود می یابند.

موارد شدید کرونا نیاز به بستر  در بیاارستان داشته و بربسب شرایط  

کنتر  تب و سرم تراپی و کنتر  اکسیژن تراپی و داروها  ضد ویروسی و 

مداوم علایم بیاتی وداروها  کورتون و استفاده از دستگاه تنفس 

 مصنوعی در صورت نارسایی تنفسی استفاده می شود.

 

 

 چگونه منتقل می شود؟“ کرونا”بيماری 

  انتشار لطرات تنفسی بین عطسه و سرفه بیاار و تنمفمس آنم ما

دلمیمقمه و در  91توسط فرد سالم )تااس با افراد بیاار بیشتر از 

 متر ( 9فاصله کاتر از 

  تااس دست آلوده به ترشحات چشم و دهان و بینی 

 تااس با محیط و سطوح آلوده به ترشحات تنفسی فرد بیاار 

 

  

 پيشگيری کنيد؟“ کرونا”چگونه از ابتلای سایر افراد به 

 فرد مبتلا در یک اتاق با ت ویه مناسب استرابت نااید.-

جابه جایی و برکت  فرد مبتلا در کل منز  محدود شود. فضماهما  -

مشترک مانند باام و توالت و آشپزخانه دارا  ت ویه مناسب بموده و 

 پنجره ها ج ت ت ویه مناسب باز شوند

متر از فرد  2کاهش افراد مرالبت کننده از فرد مبتلا و رعایت فاصله -

 روز انجام گردد. 91مبتلا بین مرالبت و لرنطینه کردن فرد مبتلا تا

شستشو  دست ا بعد از هر بار تااس با فرد مبتلا یا سطوح ممحمل -

 نگ دار  و  ضرور  است.

در زمان استفاده از ماسک، باید دهمان -

و بینی کامل توسط ماسک پوشده شمود 

و و در طو  استفاده از ماسک به سطمح 

 بیرون آن دست نزنید.

زباله ها  مرتبط با فرد مبتلا و باید در -

 سطل ا  درب دار دارا  کیسه زباله ضخیم دفع شوند.

 توالت و رو شویی مورد استفاده بیاار روزانه گند زدایی شود.-

لباس و ملحفه مورد استفاده بیاار را بما اسمتمفماده از مماشمیمن  -

 درجه بشویید. 16تا 06لباسشویی در آب 

 از تیاندن البسه و ملحفه ها  بیاار خوددار  کنید. -

مادر در صورت ابتلا می تواند به شیر دهی ادامه دهمد و همنمگمام -

نزدیک شدن به کودک  باید از ماسک استفاده نااید و لبل از تماماس 

 با کودک ب داشت دست را رعایت کند.

واکسن کرونا جهت پيشگيری از ابتلا به انواع شدید بيماری ارزشمنید 

است یعنی شدت بيماری را کاهش می دهد و احتمال بستری و مرگ را 

 کم می کند و طول دوره بيماری را کوتاه می کند

لسات از مایع سفید کننده با نمام  9برا  ت یه محلو  گند زدا باید 

 14تا  21لسات آب سرد استفاده شود و بعد از  1تجار  وایتیس و 

 ساعت محلو  جدید ت یه شود.

انتشار قطره های تنفسی 

 باعث انتقال بيماری می شود.


